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RELATÓRIO FINAL 
PRONAC: 233796 - “BALLET – CORPORE SANO – FASE 2” 

 
 
1. Introdução 

O projeto Ballet Corpore Sano – Fase 2 foi desenvolvido com o propósito de oferecer às 
crianças de 5 a 12 anos uma experiência cultural e educacional completa, por meio de aulas 
de ballet 100% gratuitas, contemplando desde o acesso à prática da dança até a participação 
em apresentações artísticas. 

Ao longo desta etapa, 210 participantes foram atendidos, todos beneficiados com a entrega 
de camiseta oficial do projeto e kit completo de ballet, garantindo não apenas 
uniformidade estética nas atividades e apresentações, mas também a valorização da 
autoestima e o sentimento de pertencimento ao grupo. 

2. Locais de Execução 
 

• Ribeirão Preto 
Rua Pinheiro Machado, 1006 
 

• Jardinópolis 
Rua Luis Rinaldi, 395 
 

• Sertãozinho 
Rua Expedicionário Lellis, 1500 

3. Objetivos e Diretrizes 

O projeto teve como objetivo central promover a (re)integração social de crianças inseridas 
em comunidades em situação de vulnerabilidade, estimulando o conhecimento e a vivência de 
valores sociais, o senso crítico, o desenvolvimento de potencialidades e, sobretudo, a 
valorização da cultura. 
Entre as metas estabelecidas e alcançadas, destacam-se: 

• Incentivar a prática de atividades culturais de forma gratuita e acessível; 
• Disponibilizar estrutura física e equipamentos adequados à realização das 

atividades propostas; 
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• Desenvolver aspectos motores, postura, consciência corporal, musicalidade e 
expressividade artística; 

• Proporcionar momentos de socialização, bem-estar e segurança; 
• Oferecer formação cultural e educacional alinhada às demandas e interesses do 

público infantil e infantojuvenil. 

4. Metodologia 

As aulas foram conduzidas por profissionais capacitados e ocorreram duas vezes por 
semana, mantendo uma frequência regular capaz de assegurar a evolução técnica e artística 
dos participantes. O método aplicado seguiu princípios pedagógicos adequados à faixa etária 
atendida, considerando a individualidade de cada aluno e promovendo a inclusão de todos, 
independentemente de sua experiência prévia com a dança. 

Além da técnica clássica do ballet, buscou-se estimular a criatividade, a disciplina, o trabalho 
em equipe e a autoconfiança, elementos essenciais para o crescimento pessoal e artístico. 
Foram utilizadas abordagens lúdicas no ensino, de modo a tornar o aprendizado mais 
dinâmico e motivador, respeitando os limites e o ritmo de cada criança. 

5. Público-Alvo 

O projeto atendeu preferencialmente crianças matriculadas na rede pública de ensino 
fundamental, assegurando o caráter educativo e inclusivo da iniciativa. Essa escolha reforça 
o compromisso com a democratização do acesso à cultura, tornando a dança uma ferramenta 
de transformação social. 

6. Imagens do Material do Projeto 
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7. Matriculas e Lançamento 
 

 

   

 

8. Resultados e Impactos 

Ao final da Fase 2, constatou-se que o Ballet Corpore Sano cumpriu plenamente seus 
objetivos, alcançando resultados significativos: 
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• Aumento da participação cultural de crianças que, de outra forma, não teriam 
acesso a atividades de dança; 

• Desenvolvimento físico e motor perceptível, com melhora na postura, coordenação e 
consciência corporal; 

• Evolução comportamental dos alunos, demonstrada pelo aumento da disciplina, 
comprometimento e respeito às regras; 

• Fortalecimento do vínculo comunitário, estimulando a integração entre famílias, 
alunos e professores; 

• Aproximação das crianças com a arte de maneira estruturada e contínua, 
fortalecendo o interesse por práticas culturais. 

As apresentações realizadas ao longo do projeto serviram não apenas como momento de 
culminância artística, mas também como oportunidade para que os participantes 
demonstrassem sua evolução técnica, desenvolvessem autoconfiança e celebrassem suas 
conquistas diante de familiares e comunidade. 

9. Sustentabilidade e Apoio Institucional 

Ressalta-se que o Projeto Ballet Corpore Sano – Fase 2 só foi viabilizado graças ao 
incentivo da Lei Federal de Incentivo à Cultura, instrumento fundamental para fomentar e 
manter iniciativas culturais no país. O apoio proporcionado por essa política pública garante 
não apenas a execução do projeto, mas também a democratização do acesso à arte e à 
cultura, fortalecendo o papel social do ballet como agente transformador de vidas. 

10. Considerações Finais 

O encerramento da Fase 2 do Ballet Corpore Sano representa mais do que o término de um 
ciclo de aulas e apresentações; simboliza a concretização de um projeto que alia técnica, 
disciplina, arte e inclusão social. As crianças atendidas não apenas aprenderam passos de 
ballet, mas também desenvolveram competências e valores que ultrapassam o espaço físico 
da sala de aula, refletindo positivamente em suas vidas pessoais, escolares e comunitárias. 

A continuidade de projetos como este é essencial para ampliar o alcance cultural e garantir 
que a arte permaneça como um direito de todos, especialmente daqueles que mais precisam. 
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11. Fotos e Imagens da Execução do Projeto 
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LUANA CAROLINE SILVEIRA DOS SANTOS 
COORDENADORA DO PROJETO 
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