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PLANO DE TRABALHO EDITAL 02/2025
DESCRICAO TECNICA DA PROPOSTA DE SERVICO/PROGRAMA/PROJETO

1. Identificac&o do Projeto

1.1.0SC Proponente: ASSOCIACAO DE JUDO CORPORE SANO

1.2. Endereco: RUA: Pinheiro Machado 1050. Campos Eliseos. Ribeirdo Preto — SP CEP: 14.080-550

1.3. Data da Constituicao: 01/06/1995 1.4. Telefone: 16 — 991612803

1.5. CNPJ: 17.260.115/0001-18 1.6. E-mail: judocorporesano@gmail.com

1.7. Site: https://judocorporesano.com.br

1.8. Nome do Responsavel Legal: TADEU PARDIM SANTA VICA

1.9. RG: 34.770.367-7 SSP

1.10. CPF: 370.219.218-29

1.11. Endereco Residencial: R Monsenhor Joao Laureano 431 Bl Rubens Tormenta— Apto. 42 Parque dos Bandeirantes
Ribeirdo Preto — SP - CEP: 14.090-460

1.12. Telefone Pessoal: 16 — 99166-7376

1.13. E-mail Pessoal: administrativo@ judocorporesano.com.br

1.14. Responsavel Técnico pelo Projeto: Francisca Rosilda Silva Lima

1.15. Cargo: Assistente Social \ 1.16. Inscricdo Profissional: CRESS 52.600 9° Regiao

1.17. E-mail: social@judocorporesano.com.br

1.18. Responsavel pelo acompanhamento do objeto: Francisca Rosilda Silva Lima

1.19. Cargo: Assistente social

2 - Apresentacao da Organizacao

1 w//e% ﬁ@


mailto:administrativo@judocorporesano.com.br
mailto:judocorporesano@gmail.com
mailto:administrativo@judocorporesano.com.br

ASSOCIACZ\O DE JUDO CORPORE SANO
Rua: Pinheiro Machado, 1050 - Campos Eliseos
Ribeirdo Preto — Sdo Paulo - Brasil - CEP 14.080-550
CNPJ: 17.260.115/0001-18 - IE: 797.736.402.110 - IM: 20021840

E-mail: administrativo@judocorporesano.com.br - Tel (016) - 991612803

Entidade oficial em 01 de junho de 1995

Filiada a Federacdo Paulista de Jud6 e Conf. Brasileira de Judo

RIBEIRAO PRETO Utilidade Pdblica Municipal LEI N° 13.803
Utilidade Publica Estadual LEI N° 16.440

Eﬁ E- Certificagdo pelo Ministério do Esporte conforme exigéncias formais nos
artigos 18 e 182 da Lei 9.615/98

ASSOCIAGAO DE JUDO
CORPORE SANO

2.1. Historico da Organizacao:

A Associacgdo de Judd Corpore Sano, entidade oficial filiada & Federag&o Paulista e Confederacdo Brasileira de Judd, desde 1995, data de
sua fundacao, é uma entidade que desenvolve um trabalho muito sério e sempre usando o judé como ferramenta educacional e de formacgao
no Municipio de Ribeirdo Preto a longa data; o que Ihe rendeu os titulos de utilidade Publica Municipal, LEI N° 13.803 e o titulo de utilidade
publica Estadual, LEI N° 16.440 alcancando também a certificacdo digital constando sua inclusdo no banco de dados sob a gestdo da
Secretaria Especial do Esporte.

Este trabalho se fortaleceu ao longo dos anos, devido ao comprometimento e dedicacdo de seu fundador, o professor Cleber do Carmo,
profissional de educacao fisica, faixa vermelha e branca 6° Dan, Delegado Regional da Federacdo Paulista de Judd, seus parceiros diretoria,
colaboradores e alunos; de modo que a Associacao de Judd Corpore Sano vem firmando parceria com o Municipio e entidades privadas para
fortalecimento dos seus objetivos, sendo hoje referéncia nacional no ensino do judd, e fortalecendo de maneira brilhante o fortalecimento de
vinculo entre as familias que séo atendidas, tendo inclusive entre seus praticantes atletas com diversos titulos conquistados nacional e
internacionalmente;

Hoje a Associacdo de Judd Corpore Sano conta com um amplo espaco para as aulas, e uma equipe de profissionais para atender com
mais qualidade e eficiéncia todos os alunos, desde criancas, adolescentes, adultos e veteranos, tendo como maiores parceiros 0 MINISTERIO
DO ESPORTE e A SECRETARIA DE ESPORTE E LAZER DO ESTADO DE SAO PAULO, através das leis de incentivo ao esporte Federal e
Estadual a qual a associacédo vem executando de maneira exemplar formando judocas dentro e fora do tatame.

Neste longo caminho a Associagdo foi ganhando espaco no cenario esportivo Municipal, Estadual e Nacional tendo sempre os melhores
resultados nas atividades que desenvolve, além da clareza e responsabilidade em suas acdes, sempre pensando em estender a mais pessoas
os beneficios da atividade fisica esportiva, proporcionando mais qualidade de vida, saude, educacdo e bem-estar aos seus participantes,
associados, alunos e parceiros.

A Associacao € uma entidade oficial filiada a Federagcdo Paulista e Confederacdo Brasileira de judd, j& passaram pelos nossos tatames
aproximadamente 20.000 judocas entre eles inUmeros judocas que se formaram em diversas areas, médicos, profissionais de educacao fisica,
professores, fisioterapeutas, juizes de direito, advogados e muitas pessoas de bem, que constituiram familias maravilhosas; sendo este o
principal pilar de Associacdo, usar o judé como ferramenta educacional, gracas ao empenho de nossos alunos, pais e professores, ja
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formamos, 02 faixas vermelha e branca 6° Dan, 01 faixa preta 5° Dan, 02 faixas preta 4° Dan, 05 faixas preta 3° Dan, 19 faixas preta 2° Dan e
52 faixas preta 1° Dan em um total de 81 faixas preta, conquistando medalhas em todas as esferas nacionais, como regionais, inter regionais,
paulista fase final, jogos escolares, campeonato brasileiro, sul americano, pan americano e campeonatos mundiais. Hoje uma referéncia é a
nosso atleta Bruna Sales Galloro, que foi contratada pelo Esporte Clube Pinheiros da Capital SP, e esta ranqueada entre as melhores do
Brasil, participando do circuito olimpico com chances de representar o Brasil em Paris / 2024.

Em 2019 a Associacdo de Jud6é Corpore Sano iniciou a atuagdo na assisténcia social com o servigo tipificado como Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos — Judd Social, que oferece um espaco para trocas culturais e de vivencias, buscando desenvolver o
sentimento de pertenca e de identidade com carater preventivo e proativo, pautado na defesa e afirmacéo dos direitos e no desenvolvimento
de capacidade e potencialidades de acordo com a resolucdo n°® 109, de 11 de novembro de 2009, que dispde sobre a tipificacdo nacional de
Servigcos Socioassistenciais, onde séo instituidos em suas modalidades alternativas como outra forma de acolhimento, na Prote¢do Social
Basica, afim de minimizar a vulnerabilidade e fragilidade social que sujeita as criancas a perda dos direitos fundamentais, enfraquecendo os
vinculos familiares e vulneraveis a exposi¢éo do trabalho infantil, mediante a falta de recursos minimos de sobrevivéncia, com alto indice de
reprovacao e evasao escolar. O Servi¢co de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos - “Jud6 Social” atende 40 criangas de 06 a 11 anos 11
meses e vinte e nove dias, de ambos os sexos, moradores do bairro Campos Eliseos e bairros préximos que pertencam a regido do CRAS 1,
em situacao de vulnerabilidade, sendo realizada de segunda a sexta-feira, no periodo matutino e vespertino, manha das 08h as 11:00h e tarde
das 14h00 as 17:00h através de educadores sociais que estimulam o desenvolvimento cognitivo, a criatividade, a socializacdo, o respeito, 0s
valores e autonomia dos usuarios.

Misséo:

A - Prestar atendimento biopsicossocial a crianca a partir dos 03 anos de idade, adolescente, jovem e idoso, incluindo-se suas familias sem
gualquer distincao politica, de sexo, género, cor, nacionalidade, classe ou religiao;

B - Ministrar o ensino em carater amadoristico do esporte;

C - Contribuir para o progresso técnico, cultural, social, educacional e profissionalizante de seus associados e pessoas participantes de

projetos executados pela Associacao;
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D - Incentivar por todos os meios o desenvolvimento do judd, natacdo, hidroginastica, ginastica, futebol, danca, jiu jitsu, muai thay, karaté,
kung fu, capoeira, musculacéo, ginastica laboral, atendimento por médicos, psicologos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, assistente
social, arbitragem, organizacéo de eventos e competicdes oficiais de federacdes ou em carater amistoso por qualquer outra entidade e demais
atividades culturais, educacionais, profissionalizantes, de lazer, fisicas e esportes amadores;

E - Intensificar a confraternizacdo dos associados e pessoas participantes de projetos executados pela Associacao;

F - Cumprir e fazer as leis, deliberacdes e demais atos de poderes de hierarquia superior;

G - Participar ou se fazer representar dentro de suas possibilidades nos campeonatos, competi¢cdes e torneios das federacdes a qual se filiarg;
H - Incentivar por todos 0s meios ao seu alcance, a pratica da cultura civica moral e intelectual;

| - Promover reunides sociais e recreativas;

J - Difundir entre associados e pessoas participantes de projetos executados pela Associacdo, o conhecimento das regras oficiais de todos os
desportos que praticar;

Atuacéo:

Centrada na atuacao nas seguintes areas: Esporte, Educacéo, Cultura, Lazer, Assisténcia Social, Profissionalizante e Saude.

2.2. Finalidade Estatutaria: De acordo com o CAPITULO Il — FINALIDADES E OBJETIVOS

Artigo 2° - A “ASSOCIAGAO DE JUDO CORPORE SANO”, tem por escopo principal a promocao de atividades e finalidades de relevancia
publica e social, promovendo a assisténcia social a familia, a infancia, a adolescéncia e a idoso, por meio de acdes, servicos, programas e
projetos de atendimento, assessoramento, defesa e garantia de direitos com objetivos de:

a) ofertar atividades preponderantemente de acordo com a Politica Nacional de Assisténcia Social e assim direcionada prioritariamente e
gratuitamente ao seu publico usuario;

b) Desenvolver acdes de protegcédo social a criangas, adolescentes, jovens, adultos e idosos inseridos nos projetos sociais executados pela

“Associacao de Judo Corpore Sano”;
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c) promover atividades voltadas a area de esportes, cultura, educacao, formacdao profissional e de relevancia publica e social conforme prevé a
lei em vigor;

d) promover inclusdo e interacdo do publico atendido e seus familiares ao mundo do esporte, cultura, educacéo, formacdo profissional
mantendo atencao a saude com prioridades as pessoas com deficiéncia-PCD;

e) estimular o aperfeicoamento fisico em torno de praticas esportivas saudaveis, direcionadas ao processo de desenvolvimento da cidadania e
convivio social;

f) ofertar atendimento biopsicossocial a criangas, adolescentes, jovens, adultos e idosos, incluindo seus familiares sem distingao politica, sexo,
género, religido, cor, etnia e classe social,

g) incentivar por todos 0s meios ao seu alcance, a pratica da cultura civica moral e intelectual,

h) fortalecer as relagcfes familiares e comunitérias, promover a integracdo e troca de experiéncias entre seus associados, usuarios, familiares e
publico em geral;

i) promover a defesa e afirmacéo de direitos e no desenvolvimento de capacidades entre seus associados, usuarios e familiares e do publico
em geral, com carater preventivo;

J) ministrar cursos e formacdes diversas, em especial 0 ensino de carater amadoristico do esporte;

k) contribuir para o progresso técnico, cultural, social, educacional e profissionalizante de seus associados, usuéarios e familiares e do publico
em geral inseridos nos projetos sociais executados pela OSC;

[) Incentivar por todos os meios a pratica e desenvolvimento do judé, natacdo, hidroginastica, ginastica, futebol, dancga, jiu jitsu, muai thay,
karaté, kung fu, capoeira, musculacdo, ginastica laboral, atendimento por médicos, psicologos, assistente sociais, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionais, arbitragem, organizacdo de eventos, competicdes oficiais de federacdes ou em carater amistoso por qualquer outra OSC e
demais atividades culturais, educacionais, profissionalizantes, de lazer, fisicas e esportes amadores;

m) intensificar a confraternizacdo dos usuarios, dos associados e publico inseridos nos projetos executados pela Associacao;
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n) cumprir e fazer cumprir as leis, deliberacdes e demais atos de poderes de hierarquia superior;
0) participar ou se fazer representar dentro de suas possibilidades nos campeonatos, competi¢coes e torneios das federagbes a qual se filiara
dentre outros espacos de sociabilidade;

p) difundir entre os usuarios, associados e do publico inserido nos projetos executados pela Associacao, conhecimento das regras oficiais
los os desportos que praticar.

3. Apresentacdo da Proposta

3.1. Titulo do Projeto: Projeto Lacos da maturidade

3.2. Solicitacéo:
() Prioridade (Liberacdo Geral de Recursos)

( x) Sensibilizacao (Liberacéo Especial)

( x) Certificado de Autorizagdo para Captacdo de Recursos Financeiros

3.3. Eixo Temaético: Prioridade: Eixo Tematico IV — Educacéo, Cultura, Esporte e Lazer
Prioridade: (de acordo com a Resolucdo CMI 02/2025) Prioridade 4: Educacéo, Cultura, Esporte e Lazer
Diretriz: (de acordo com a Resolucdo CMI 02/2025) 4.1. Servicos, programas e projetos de envelhecimento ativo.

3.4. Valor da Proposta (Referente as Prioridades da Resolucao CMI/RP n° 02/2025):

3.5. Valor da Proposta (Referente ao saldo sensibilizado): 13.483,77

3.6. Valor Total do Servig¢o para Certificado de Captacao: 257.000,00

4. Apresentacdo do Projeto/Atividade:

4.1. Descricao da Realidade
Abrangéncia territorial e indicadores socioeconémicos
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O municipio de Ribeirdo Preto/SP possui uma estimativa populacional de 728.400 habitantes. Um indice de desenvolvimento humano
municipal de 0,800, um pouco abaixo do indice do estado que € de 0,805, mesmo assim considerado muito alto. O salario médio mensal dos
trabalhadores formais [2018] 2,9 salarios minimos, o indice de Pessoal ocupado [2018] 270.748 pessoas, a Populacao ocupada [2018] 39,0 %,
o Percentual da populagdo com rendimento nominal mensal per capita de até 1/2 salarios minimos € de 27,8 %. O indice de Vulnerabilidade
Social do municipio é 0,235, sendo considerado baixo. Tendo um resultado melhor do que o indice do estado de Sao Paulo que € de 0,241 e
com um resultado melhor ao ser comparado ao indice nacional que € de 0,243 levantamento realizado em 2017.

A Associacao de Judd Corpore Sano esta situada no Campos Eliseos, que € o segundo bairro mais antigo de Ribeirdo Preto, a localizacao
da instituicdo estd proxima da Comunidade do Brejo, Comunidade Zara, Comunidade Vila Unido, Vila Caravalho, Vila Elisa, V. Lobato, V.
Amélia Junqueira, V. Uchoa, VI. Tibério, VI. Lobato e Lapa, portanto esta inserida numa regido que apresenta muitos problemas sociais. A
ASSOCIACAO DE JUDO CORPORE SANO atua com projetos voltados para area do esporte ha mais de 30 anos, no entanto, devido a
grande demanda de idosos que moram na regido onde a organizacao esta inserida, entendemos a necessidade de criamos um servi¢co voltado
para este publico. Quando iniciamos o servico em 2024, a procura foi muito grande e pretendemos ampliar este servico em 2025.

A ASSOCIACAO DE JUDO CORPORE SANO, criou o projeto Lacos da maturidade com garantia de direitos da pessoa idosa e & promog&o
do envelhecimento ativo, a realizacao atividades fisicas para pessoas idosas a partir de 60 anos de ambos 0s sexos, as atividades serdo
realizadas na instituicdo. O projeto também realiza eventos em datas comemorativas, festas de confraternizacdo, passeios em grupos,
reunides mensais com os representantes e professores.

Realizamos acfes que reconhecem e permitem a participacéo integral dos idosos na vida familiar e comunitaria, bem como nas atividades de
desenvolvimento econdmico, trabalho formal e informal e atividades voluntarias, de acordo com suas necessidades individuais, preferéncias e
capacidades;

Acdes que previnem e reduzem a carga de doencas crénicas e mortalidade prematura, que diminuem os fatores de risco associados as
principais doencas. E que aumentam os cuidados que protegem a saude durante a vida e que desenvolvem um acesso continuo de servicos
sociais e de saude acessiveis, de alta qualidade e adequados para a velhice, que aborde as necessidades e os direitos de homens e mulheres
em processo de envelhecimento;
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Acdes que asseguram a protecdo social e a dignidade aos idosos, através da garantia de direitos e do provimento das necessidades
relacionais, financeiras e fisicas;

Acdes que propiciem educacéo e oportunidades de aprendizagem durante todo o curso da vida;

Temos como objetivo incentivar a promocéo a saude integral da populacdo idosa, antes que a doenca aparega ou no caso das moléstias
cronicas tipicas da 3?2 idade, antes que elas provoquem sequelas agravantes, como as ocorridas na hipertenséo, diabetes, dislipidemias, e até
mesmo a depressdo, comum em muitos idosos. O atendimento social, estara disponivel para os usuarios, com encaminhamentos para rede
socioassistencial do municipio, saude e demandas que se fizerem necessarias. Realizaremos palestras, com assuntos relevantes para
pessoas idosas com profissionais de diversas &reas profissionais, como profissionais da saude, assisténcia social esclarecendo duvidas de
cuidados a saude, direitos dos idosos e outros.

O projeto Lacos da maturidade proporciona aos usuarios a pratica esportiva e recreativa de forma divertida, sem a responsabilidade do
treinamento para competicdes, além de brincadeiras que foram esquecidas com o passar do tempo. Todas as atividades sdo acompanhadas
por profissionais de Educacéo Fisica e responsaveis.

O projeto Lacos da maturidade busca promover maior qualidade de vida as geracdes em processo de envelhecimento, por meio da promocao
de acles preparatérias e preventivas ao longo de todo o ciclo de vida, sob perspectiva do conceito de envelhecimento ativo, além do
fortalecimento e da articulacéo de politicas setoriais na constru¢ao de percursos relacionados a autonomia.

A melhoria da qualidade de vida da populagéo idosa e que estimulem sua participacdo na comunidade por meio de promocao de atividades de
lazer, turismo e de praticas esportivas, conforme artigo 8°, inciso VI, itens “e” e “g”, da Lei Estadual n°® 12.548/2007 e artigo 10, inciso VII, item
“e”, da Lei Federal n° 8.842/1994 e suas respectivas alteragdes.

4.2. Justificativa

Vérios estudos comprovam que a sociedade esta envelhecendo sendo assim, sabemos que a demanda para o publico idoso necessita de
acOes voltadas para a qualidade de vida da populacdo de idosos, onde muitos deles moram sozinhos e vivem na solidao. Temos também, os
que cuidam dos netos, enquanto os filhos trabalham, mas sabemos que existem estudos que comprovam que 0s idos0oS em sua maioria
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sentem a necessidade de serrem ouvidos. Diante desta realidade, enxergamos que sera necessario um trabalho voltado para atender as
necessidades desses idosos através do projeto Lacos da maturidade, para oferecer um espaco para trocas culturais e de vivencias, buscando
desenvolver o sentimento de pertenca e de identidade com carater preventivo e proativo com atividades que estimulem e/ou mantenham os
idosos ativos mentalmente e fisicamente. Em sintese, a realiza¢do do projeto Lacos da maturidade podemos trabalhar atividades ludicas que é
indispensavel para a melhoria da qualidade de vida dos idosos. Assim, 0s idosos através da atividade serdo estimulados a aumentar a
capacidade funcional e cognitiva entre eles, para que aprendam a observar, perguntar e pensar, criando um momento de alegria e
descontracéo.

Os idosos passaram a ser vistos como vitimas da soliddo e de uma sociedade que os marginaliza. Diversas pesquisas demonstram haver uma
correlacdo negativa entre participacdo em atividades sociais e depresséo; e isso reforca a importancia de atividades e a insercao de idosos em
grupos. As grandes modificagbes por que passa a sociedade, as novas tecnologias e o excesso de informagdes, exige uma capacidade de
adaptacdo que nem sempre o idoso possui, acarretando afastamento do convivio social. A possibilidade de raciocinar e exercitar sua fala, sua
escuta e sua leitura em relacdo aos acontecimentos, exerce uma melhora na autoestima. O isolamento sentido na familia e na sociedade de
uma maneira geral, € minimizado pelo sentimento que esta relacionado quando suas opinides sédo aceitas e respeitadas.

4.3. Objeto: 4.1. Servigos, programas e projetos de envelhecimento ativo.
Projeto para idosos de envelhecimento ativo - Lacos da Maturidade

5. Publico Alvo a ser abrangido:

5.1. Capacidade de Atendimento: De 20 usuarios

5.2. Usuérios - 10 idosos.

5.3. Forma de Acesso dos Usuarios: Pessoas de ambos os sexos com idade superior a 60 anos que tenham interesse em participar das
atividades.

- Demanda espontanea;

- Busca ativa;
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- Encaminhamentos da rede de servico;
- Divulgacéo de vaga nas redes sociais;

6. Processo de Monitoramento e Avaliacao:

6.1. Objetivo Geral: Contribuir para o processo de envelhecimento saudavel, desenvolver o sentimento de pertence e de identidade. Além de
incentivar a socializa¢do, a convivéncia comunitaria e a promocéao de potencialidades a partir das atividades realizadas em grupo.

6.2. Tabela de Monitoramento e Avaliacéo:

Objetivos Atividades Metas Indicadores Meios de Periodicidade de | Resultados Esperados
Especificos Verificagao Avaliagao
1. Promover a|1. Estimular a|l1l. pelo menos | 1.Percentual 1.Questionari | 1.mensal baseado | 1 Promocéao da
melhora da condicéo | pratica regular de | 50% dos usuarios | de usuarios | os de auto | no alcance da | autoestima, reducdo do
fisica e do bem-estar | atividade fisica com percepcdo | que relataram | avaliacdo /| meta proposta. sedentarismo e
emocional das de melhora na | melhora na| pesquisa de diminuicdo dos sintomas
pessoas idosas. qualidade de vida | qualidade de | satisfacdo relacionados a tristeza e
vida ao isolamento em
Registro de pessoas idosas.
frequéncia
nas aulas
2. Garantir o acesso | 2. Reunides | 2. pelo menos | 2. Percentual | 2.Registro > Bimestral 2.Aumento da
da pessoa idosa a | grupais palestras | 50% dos usuérios | de pessoas | das ' participacéo ativa das
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espacos que participando das | idosas que | atividades pessoas idosas em
promovam o] reunides grupais | participaram desenvolvida. espacos de informacéo e
conhecimento de das atividades dialogo, com maior
seus direitos. conhecimento sobre
seus direitos,
promovendo sua
autonomia e inclusdo
social.
3. Atuar. junto  a 3 . .Atendimento 3. ] .50% dos | 3.Percentual 3 Lista de | 3. semanal 3. . Agmepto da
pessoa idosa por | individual usuarios de pessoas conscientizacao das
meio da escuta participando das | idosas presenca dos pessoas idosas sobre
gualificada visando a campanhas  de | participantes participantes seus direitos, formas de
identificacdo de conscientizagdo | nas atividades violéncia e canais de
demandas, de dendncia, contribuindo
fortalecimento da conscientizaca para a reducdo de

autonomia, garantia
de direitos e
articulacdo com a
rede de protecéo
social.

(0]

situacfes de risco social
e fortalecimento da rede
de protecao.

4.Propiciar vivencia
gque valorizem as
experiéncias e que
estimulem e

4. Realizar rodas
de conversa

4. pelo menos
50% dos usuarios
participando das
rodas de

4. Percentual
de 60 % dos
usuarios que
participaram

4.1Registro
dos temas
abordados e
observacoes

4. (duas) vezes

por semana

4, Promocao do
empoderamento,
autonomia e do

protagonismo social dos

Tt
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potencializam a conversas das rodas de | sobre a participantes por meio do
condicao de conversas valorizagéo fortalecimento dos
escolher e decidir identificadas das vinculos interpessoais e
contribuindo para o nas rodas de | experiéncias do desenvolvimento do
desenvolvimento da conversa em |e sentimento de
autonomia e relacéo a | participacdo pertencimento ao grupo
protagonismo social guantidade de
dos usuérios. demandas Lista de
atendidas. presenca
4.1. Promover | 4.1 pelo menos | 4.1 Percentual | 4.1 registros |4.1 a cada 6
atividades 50% dos usuarios | de 60% das | em fotos meses
culturais, artistica | participando das | pessoas
e/ou de lazer | atividades idosas Lista de
(passeios) culturais, participando presenca dos
artisticas e/ou de | das atividades | participantes
lazer
7. Detalhamento do Projeto/Atividade:
7.1. Metodologia:
Atividades Procedimento Metodoldgico Responsavel Periodicidade

Semanalmente 2 vezes
por semana
12 meses do ano.
Durante o ano todo.

Professor de
educacéao fisica

E realizado duas vezes por semana, a atividade
fisica para idoso € orientada por um professor
capacitado e preparado, para reduzir os danos

causados pelo tempo, como o enfraguecimento dos

1. Estimular a pratica regular
de atividade fisica

(L
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musculos, perda de equilibrio, perda de agilidade,
flexibilidade e resisténcia muscular.

Visando oportunizar o acesso a informacdes sobre | Assistente social A cada 2 meses, sendo
2. Reunibes grupais e/ou |direitos a participacdo social e cidada, 6 vezes durante o ano.

palestras emancipacao, autonomia e autoestima. As reunides
grupais acontecem a cada dois meses onde serdo
abordados os temas de interesse de acordo com a
faixa etéria dos usuérios, como salde e seguranca
dos idosos, direitos dos idosos, autonomia e
independéncia dos idosos, convivio social,
reconhecimento, dignidade, qualidade de vida,
valorizacdo e respeitos pela sociedade e outros
temas que sejam relevantes aos idosos.

Atendimento individual com escuta qualificada Assistente social Semanal

3. Atendimento individual realizado pela assistente social buscando atender Durante o ano todo
as demandas sociais trazidas pelos usuarios.
Escuta ativa das questdes trazidas por cada idoso e
suas familias, onde recebem orientagdes e
encaminhamentos que se fizerem necessarios. O
acolhimento é realizado diariamente em uma roda
de conversa para ouvir o que cada idoso tem a
dizer, cada um com suas vivéncias e experiéncias
contribui para o desenvolvimento grupal. Os
principais objetivos séo: aprofundamentos do
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dialogo, suas expressodes de felicidades e até
tristezas e suas angustias, tendo a possibilidade de
expor suas opinides e ideias.

4. Realizar rodas

conversa

de | Escuta ativa das questdes trazidas por cada idoso e Educador de

suas familias, onde recebem orientacdes e fisioterapia
encaminhamentos que se fizerem necessarios. O /e ou assistente
acolhimento é realizado diariamente em uma roda social

de conversa para ouvir o que cada idoso tem a
dizer, cada um com suas vivéncias e experiéncias
contribui para o desenvolvimento grupal. Os
principais objetivos sdo: aprofundamentos do
dialogo, suas expressoées de felicidades e até
tristezas e suas angustias, tendo a possibilidade de
expor suas opinides e ideias.

12 meses do ano.
Durante o ano todo.

4.1 Promover
culturais,
de lazer (passeios)

atividades
artistica elou

Assistente social/
profissional
“prestador de
servigo/ voluntario

Os passeios acontecem de acordo com as
oportunidades de convites e programacao
antecipada, para eventos culturais e publicos
municipais da nossa cidade. Proporcionando aos
idoso a oportunidades de realizar atividades
externas afim de elevar o conhecimento cultural,
bem como proporcionar momentos de lazer e
diverséo.

Semestral

8. Articulagcéo com a Rede
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8.1. Descrever como sao realizadas as parcerias com o Sistema de Garantia de Direitos

Mensalmente o técnico do servico participa das reunides/plenérias com os Conselhos de Direitos (CMI/CMAS), Foruns, reunides de redes
servicos. Reunides de rede com o CRAS 1 que referencia o local onde esta inserido o servi¢co, além do contato telefénico e por e-mail com
CRAS, CREAS, e demais Conselhos que se fagam necessario.

Servigos de Rede socioassistencial Articulacao
- Inscricdo de Entidade
SEMAS — Secretaria Municipal Assisténcia Social - Assessoria Técnica

- Inscricdo de Entidade
CMDCA - Conselho Municipal dos Direitos da Criangca e do | - Participacdo em plenarias ordinarias e extraordinarias
Adolescente - Assessoria Técnica

- Inscricao de Entidade

- Participacdo em plenarias ordinarias e extraordinarias
CMAS — Conselho Municipal de Assisténcia Social - Assessoria Técnica

- Participagcdo como Conselheira - vigéncia 2025-2027

CMI — Conselho Municipal do idoso - Inscricdo de Entidade
- Participacdo em plenarias ordinarias e extraordinarias
- Assessoria Técnica

Nota fiscal Paulista - Financeira

DRADS - Inscricdo de Entidade
- Assessoria Técnica

Az (X
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9. Recursos Humanos

9.1. Recursos Humanos: Descrever as funcfes desempenhadas por todos os profissionais envolvidos no objeto da parceria e demais
agentes do Servi¢o/Projeto, identificando a forma de contratacéo, respeitando a legislacao vigente

N° de Vinculo (CLT, Encargos 13° salario (R$)
Formacao Funcéo no Projeto | Horas/Sem Prestador Salario Sociais Feérias (R$)
Profissional anal Servigos, (R$) (R$)
voluntério)
Superior em Coordenador 10 CLT 2.500,00 1800,00 735,00 525,00
Biomedicina
Superior em Assistente Social 10 RPA 2.000,00 1600,00 652,00 466,00
Servico Social
Superior em Educador fisico 10 RPA 1.000,00 400,00 235,00 168,00
Fisioterapia
Ensino médio Assist. Adm. 10 CLT 1.330,00 934,00 380,80 272,00

9.2. Proposta de capacitacao continuada dos profissionais. Descrever

Semanalmente, nas sextas feiras no horario das 14:00h as 17:00h, realizamos reunido de equipe para orientacdes técnicas, nesta ocasiao
realizamos discussao de casos, planejamos metas quantitativas e qualitativas em nossas acdes, planejamos nossas demandas da semana,
leitura do diario de bordo, analisamos lista de presenca e assuntos relevantes para o bom funcionamento do servico. Na primeira semana de
janeiro, reservamos para capacitacdo de equipe, atualizagdes sobre legislacdo, resumo do planejamento do ano, (temas a serem trabalhados,
datas comemorativas, etc.). Além das capacitacdes promovidas pela instituicdo, a equipe também participa de capa citacdes promovidas pelo
municipio, campanhas que tenham temas relacionados ao objeto ofertado.

Os usuarios participam do planejamento das atividades a cada 4 meses através de pesquisas qualitativas e quantitativas realizadas pela
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equipe juntamente com a técnica responsavel.

10. Cronograma de Execucéao do Projeto

10.1. Cronograma de atividades — Especificar més a més, quais acdes/atividades serdo desenvolvidas de acordo com o estabelecido para
cada objetivo especifico no item 7.2.

previnam situagdes

Objetivo Especifico | Atividades Periodicidade 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
(mensal/semanal/dia
ria)
1. Promover a|l. Estimular a|l.Semanalmente 2 | X X X X X X X X X X X
melhora da | pratica regular de | vezes por semana
condicdo fisica e | atividade fisica
do bem-estar
emocional das
pessoas idosas.
2. Garantir o| 2. Reunides | 2.1 bimestral X X X X X
acesso da pessoa | grupais elou
idosa a espacos | palestras
gque promovam O
conhecimento de
seus direitos.
3.Promover 3.atendimento 3. semanal X X X X X X X X X X X
atividades que | individual
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de
4.Propiciar vivencia | 4.1 Realizar rodas | 4.1 semanal 1x por | X X X X X X X X X X X
gue valorizem as | de conversa semana
experiéncias e que
estimulem e 4.2 Promover | 4.2 duas vezes ao X X
potencializam  a | atividades culturais, | ano (a cada 6
condigao de | artistica efou de | meses)
escolher e decidir | lazer (passeios)
contribuindo para o
desenvolvimento
da autonomia e
protagonismo
social dos usuarios
11. Plano de Aplicacdo e Cronograma de Desembolso (Mensal)
12 22 32 42 52 62 72 82 92 102 112 122
DESPESA | PARCE | PARCE | PARCE | PARCE |PARCE | PARCE |PARCE |PARCE | PARCE |PARCE | PARCE |PARCE
LA LA LA LA LA LA LA LA LA LA LA LA
SALARIOS R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
(AUTONOM | 1.123,64 | 1.123,64 | 1.123,64 | 1.123,64 | 1.123,64 | 1.123,64 | 1.123,64 | 1.123,64 | 1.123,64 | 1.123,64 | 1.123,64 | 1.123,73
OSE
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PESSOA
JURIDICA)
assistente
social e
Educador
fisico
Total R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
1.123,64 | 1.123,64 | 1.123,64 | 1.123,64 | 1.123,64 | 1.123,64 | 1.123,64 | 1.123,64 | 1.123,64 | 1.123,64 | 1.123,64 | 1.123,73

12. Descricao de Experiéncias Prévias — Descrever a realizacao de atividades ou projetos relacionados ao objeto da parceria que se
pretende formalizar ou de natureza semelhante, informando sua duracdo, local, abrangéncia, beneficiarios, além de outros dados
gue se mostrarem pertinentes.

Estamos registrados no CMDCA, SEMAS, CMAS e DRADS do municipio de Ribeirdo Preto. A Associacédo de Jud6 Corpore Sano,
trabalha com parceira financeira, verbas do esporte de nivel Estadual e Federal ha 15 anos. Onde realizamos uma parceria solida com o poder
publico estadual e federal e prestacdes de contas consolidadas. Realizamos projetos aprovamos e publicados em diario oficial: A Associagao
de Jud6 Corpore Sano, trabalha com parceira financeira, verbas do esporte de nivel Estadual e Federal ha 11 anos. Realizamos uma parceria
solida com o poder publico estadual e federal e prestacfes de contas consolidadas.

Em 2024 o SCFV - Judd Social distribuiu 120 cestas basicas de alimentos, distribuicdo de frutas, verduras e legumes para as familias
atendidas. Realizamos essas a¢des atraves de doagfes de amigos, anbnimos e empresas parceiras com a doagdes de alimentos de como
Santa Helena e biscoitos Cory. Essa acao coletiva, proporcionou acesso gratuito a alimentacdo basica para subsisténcia. Atendemos 76
familias sendo 102 adultos, 123 criangas, 16 adolescentes e 11 idosos. Temos parceria com o Banco de alimentos de Ribeirdo Preto, onde os
alimentos que recebemos esta sendo muito importante para a instituicdo contribuindo para oferta dos lanches servidos diariamente para as
criangas atendidas e as familias também sdo beneficiadas, quando recebemos legumes e outros alimentos. Além de contribuir para seguranca
alimentar dos participantes, o SCFV alcancou diversos resultados, incluindo o fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, a
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prevencéao de situacdes de risco social e a promocao do desenvolvimento integral dos participantes. Assegurou aos usuarios o direito a
convivéncia familiar e comunitaria, 0 acesso a beneficios e servicos socioassistenciais e de outras politicas publicas, e a prevencéo de
situacOes de institucionalizacdo e segregacao.
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