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PLANO DE TRABALHO 

EDITAL Nº 01/2025 SEMAS/CMDCA-RP 

1. Identificação do Projeto 

1.1.OSC Proponente: ASSOCIAÇÃO DE JUDÔ CORPORE SANO 

1.2. Endereço: RUA: Pinheiro Machado 1050. Campos Elíseos. Ribeirão Preto – SP CEP: 14.080-550 

1.3. Data da Constituição: 01/06/1995 1.4. Telefone: 16 – 991612840 

1.5. CNPJ: 17.260.115/0001-18 1.6. E-mail:  judocorporesano@gmail.com 

1.7. Site: https://judocorporesano.com.br 

1.8. Nome do Responsável Legal: TADEU PARDIM SANTA VICA 

1.9. RG: 34.770.367-7 SSP 

1.10. CPF: 370.219.218-29 

1.11. Endereço Residencial: Rua: Jordão Fávero, 520 – Apto. 31 Ribeirão Preto – SP - CEP: 14.095-060 

1.12. Telefone Pessoal: 16 – 99166-7376 

1.13. E-mail Pessoal: administrativo@judpcorporesano.com.br 

1.14. Responsável Técnico pelo Projeto:  Francisca Rosilda Silva Lima 

1.15. Cargo: Assistente Social 1.16. Inscrição Profissional: CRESS 52.600 9° Região 

1.17. E-mail: csjudosocial@gmail.com 

2 - Apresentação da Organização 

2.1. Histórico da Organização:  

      A Associação de Judô Corpore Sano, entidade oficial filiada à Federação Paulista e Confederação Brasileira de Judô, desde 1995, data de 
sua fundação, é uma entidade que desenvolve um trabalho muito sério e sempre usando o judô como ferramenta educacional e de formação no 
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Município de Ribeirão Preto a longa data; o que lhe rendeu os títulos de utilidade Pública Municipal, LEI Nº 13.803 e o título de utilidade pública 
Estadual, LEI Nº 16.440 alcançando também a certificação digital constando sua inclusão no banco de dados sob a gestão da Secretaria Especial 
do Esporte. 
      Este trabalho se fortaleceu ao longo dos anos, devido ao comprometimento e dedicação de seu fundador, o professor Cleber do Carmo, 
profissional de educação física, faixa vermelha e branca 6º Dan, Delegado Regional da Federação Paulista de Judô, seus parceiros diretoria, 
colaboradores e alunos; de modo que a Associação de Judô Corpore Sano vem firmando parceria com o Município e entidades privadas para 
fortalecimento dos seus objetivos, sendo hoje referência nacional no ensino do judô, e fortalecendo de maneira brilhante o fortalecimento de 
vínculo entre as famílias que são atendidas, tendo inclusive entre seus praticantes atletas com diversos títulos conquistados nacional e 
internacionalmente; 
      Hoje a Associação de Judô Corpore Sano conta com um amplo espaço para as aulas, e uma equipe de profissionais para atender com mais 
qualidade e eficiência todos os alunos, desde crianças, adolescentes, adultos e veteranos, tendo como maiores parceiros o MINISTÉRIO DO 
ESPORTE e A SECRETARIA DE ESPORTE E LAZER DO ESTADO DE SÃO PAULO, através das leis de incentivo ao esporte Federal e 
Estadual a qual a associação vem executando de maneira exemplar formando judocas dentro e fora do tatame. 
      Neste longo caminho a Associação foi ganhando espaço no cenário esportivo Municipal, Estadual e Nacional tendo sempre os melhores 
resultados nas atividades que desenvolve, além da clareza e responsabilidade em suas ações, sempre pensando em estender a mais pessoas os 
benefícios da atividade física esportiva, proporcionando mais qualidade de vida, saúde, educação e bem-estar aos seus participantes, 
associados, alunos e parceiros. 
      A Associação é uma entidade oficial filiada à Federação Paulista e Confederação Brasileira de judô, já passaram pelos nossos tatames 
aproximadamente 21.000 judocas entre eles inúmeros judocas que se formaram em diversas áreas, médicos, profissionais de educação física, 
professores, fisioterapeutas, juízes de direito, advogados e muitas pessoas de bem, que constituíram famílias maravilhosas; sendo este o 
principal pilar de Associação, usar o judô como ferramenta educacional; graças ao empenho de nossos alunos, pais e professores, já formamos, 
02 faixas vermelha e branca 6º Dan, 01 faixa preta 5º Dan, 02 faixas preta 4º Dan, 05 faixas preta 3º Dan, 19 faixas preta 2º Dan e 52 faixas preta 
1º Dan em um total de 81 faixas preta, conquistando medalhas em todas as esferas nacionais, como regionais, inter regionais, paulista fase final, 
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jogos escolares, campeonato brasileiro, sul americano, pan americano e campeonatos mundiais. Hoje uma referência é a nosso atleta Bruna 
Sales Galloro, que foi contratada pelo Esporte Clube Pinheiros da Capital SP, e esta ranqueada entre as melhores do Brasil, participando do 
circuito olímpico com chances de representar o Brasil em Paris / 2024. 
       Em 2019 a Associação de Judô Corpore Sano iniciou a atuação na assistência social com o serviço tipificado como Serviço de Convivência e 
Fortalecimento de Vínculos – Judô Social, que oferece um espaço para trocas culturais e de vivencias, buscando desenvolver o sentimento de 
pertença e de identidade com caráter preventivo e proativo, pautado na defesa e afirmação dos direitos e no desenvolvimento de capacidade e 
potencialidades de acordo com a resolução n° 109, de 11 de novembro de 2009, que dispõe sobre a tipificação nacional de Serviços 
Socioassistenciais, onde são instituídos em suas modalidades alternativas como outra forma de acolhimento, na Proteção Social Básica, afim de 
minimizar a vulnerabilidade e fragilidade social  que sujeita as crianças a perda dos direitos fundamentais, enfraquecendo os vínculos familiares e 
vulneráveis a exposição do trabalho infantil, mediante a falta de recursos mínimos de sobrevivência, com alto índice de reprovação e evasão 
escolar. O Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos - “Judô Social” atende 40 crianças de 06 a 11 anos 11 meses e vinte e nove 
dias, de ambos os sexos, moradores do bairro Campos Elíseos e bairros próximos que pertençam a região do CRAS 1, em situação de 
vulnerabilidade, sendo realizada de segunda a sexta-feira, no período matutino e vespertino, manha das 07h às 11:00h e tarde das 14h00 às 
17:00h através de educadores sociais que estimulam o desenvolvimento cognitivo, a criatividade, a socialização, o respeito, os valores e 
autonomia dos usuários. 
 
Missão: 

a) A - Prestar atendimento biopsicossocial à criança a partir dos 03 anos de idade, adolescente, jovem e idoso, incluindo-se suas famílias sem 

qualquer distinção política, de sexo, gênero, cor, nacionalidade, classe ou religião; 

b) B - Ministrar o ensino em caráter amadorístico do esporte; 

c) C - Contribuir para o progresso técnico, cultural, social, educacional e profissionalizante de seus associados e pessoas participantes de projetos 

executados pela Associação; 

Página: 198

Peça do processo/documento PMRP 2025/099058, materializada por: D.E.B.B em 23/07/2025 09:43 CPF: ***.392.268-**

mailto:administrativo@judocorporesano.com.br


 

 

ASSOCIAÇÃO DE JUDÔ CORPORE SANO 

Rua: Pinheiro Machado, 1050 – Campos Elíseos  

Ribeirão Preto – São Paulo - Brasil – CEP 14.080-550 
CNPJ: 17.260.115/0001-18 - IE: 797.736.402.110 - IM: 20021840  

E-mail: administrativo@judocorporesano.com.br - Tel (016) - 991612803 

Entidade oficial em 01 de junho de 1995 

Filiada a Federação Paulista de Judô e Conf. Brasileira de Judô 
Utilidade Pública Municipal LEI Nº 13.803 

Utilidade Pública Estadual LEI Nº 16.440 

Certificação pelo Ministério do Esporte conforme exigências formais nos 

artigos 18 e 18ª da Lei 9.615/98 

 

 

4 

 

d) D - Incentivar por todos os meios o desenvolvimento do judô, natação, hidroginástica, ginástica, futebol, dança, jiu jítsu, muai thay, karatê, kung 

fú, capoeira, musculação, ginástica laboral, atendimento por médicos, psicólogos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, assistente social, 

arbitragem, organização de eventos e competições oficiais de federações ou em caráter amistoso por qualquer outra entidade e demais 

atividades culturais, educacionais, profissionalizantes, de lazer, físicas e esportes amadores; 

e) E - Intensificar a confraternização dos associados e pessoas participantes de projetos executados pela Associação; 

f) F - Cumprir e fazer as leis, deliberações e demais atos de poderes de hierarquia superior; 

g) G - Participar ou se fazer representar dentro de suas possibilidades nos campeonatos, competições e torneios das federações à qual se filiará; 

h) H - Incentivar por todos os meios ao seu alcance, a prática da cultura cívica moral e intelectual; 

i) I - Promover reuniões sociais e recreativas; 

J - Difundir entre associados e pessoas participantes de projetos executados pela Associação, o conhecimento das regras oficiais de todos os 
desportos que praticar;  
Atuação: 

Centrada na atuação nas seguintes áreas: Esporte, Educação, Cultura, Lazer, Assistência Social, Profissionalizante e Saúde. 

3. Apresentação da Proposta  

3.1. Título da Proposta: PROJETO DE ESPORTE Judô Social                                                     
 

3.2. Solicitação: 
 
 (x) Prioridade (Liberação Geral de Recursos)                 
 (  ) Sensibilização (Liberação Especial) 
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3.3. Eixo Temático: Eixo IV- Arte, cultura, esporte e lazer                                Prioridade: Art.41-II 
Prioridade:   
Atendimento a ações de apoio socioeducativo em meio aberto de ESPORTE E LAZER, que tenham como foco a inclusão social, ações 
preventivas à vulnerabilidade e promoção de saúde, com garantia de acesso ao serviço oferecido para, no mínimo, no mínimo, trinta (30) 
crianças e/ou adolescentes com funcionamento nos 05 (cinco) dias da semana e realização de atividades no mínimo 03 (três) dias da semana, 
pelo período mínimo de 10 (dez) meses. 
 
 

3.4. Endereço do(s) local(is) de execução das atividades da proposta:  

Rua: Appa 500 Monte Alegre. Ribeirão Preto – SP CEP: 14.051-060 

Rua: Salto Grande, 20- Sumarezinho Ribeirão Preto – SP CEP: 14.051-350 

 

 

3.5. Dias e horários de atendimento das atividades da proposta:  

Terça e quinta – Manhã: das 09h30 às 10h30 tarde: 15h30 às 16h30 

Sexta feira reunião de equipe tarde: 14:00h às 17:00h 

 

3.6. Valor da Proposta (Referente ao Edital): R$ 39.000,00 (Trinta e nove mil reais) 
 

4. Apresentação do Projeto/Atividade: 

4.1. Descrição da Realidade  
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A Associação de Judô Corpore Sano, entidade oficial filiada à Federação Paulista e Confederação Brasileira de Judô, desde 1995, data de sua 
fundação, é uma entidade que desenvolve um trabalho muito sério e sempre usando o judô como ferramenta educacional e de formação no 
Município de Ribeirão Preto a longa data; o que lhe rendeu os títulos de utilidade Pública Municipal, LEI Nº 13.803 e o título de utilidade pública 
Estadual, LEI Nº 16.440 alcançando também a certificação digital constando sua inclusão no banco de dados sob a gestão da Secretaria 
Especial do Esporte. 
 

Este trabalho se fortaleceu ao longo dos anos, devido ao comprometimento e dedicação de seu fundador, o professor Cleber do Carmo, 
profissional de educação física, faixa vermelha e branca 6º Dan, Delegado Regional da Federação Paulista de Judô, seus parceiros diretoria, 
colaboradores e alunos; de modo que a Associação de Judô Corpore Sano vem firmando parceria com o Município e entidades privadas para 
fortalecimento dos seus objetivos, sendo hoje referência nacional no ensino do judô, e fortalecendo de maneira brilhante o fortalecimento de 
vínculo entre as famílias que são atendidas, tendo inclusive entre seus praticantes atletas com diversos títulos conquistados nacional e 
internacionalmente. 
 

Hoje a Associação de Judô Corpore Sano conta com um amplo espaço para as aulas, e uma equipe de profissionais para atender com mais 
qualidade e eficiência todos os alunos, desde crianças, adolescentes, adultos e veteranos, tendo como maiores parceiros o MINISTÉRIO DO 
ESPORTE e A SECRETARIA DE ESPORTE E LAZER DO ESTADO DE SÃO PAULO, através das leis de incentivo ao esporte Federal e 
Estadual a qual a associação vem executando de maneira exemplar formando judocas dentro e fora do tatame. 
 
Neste longo caminho a Associação foi ganhando espaço no cenário esportivo Municipal, Estadual e Nacional tendo sempre os melhores 
resultados nas atividades que desenvolve, além da clareza e responsabilidade em suas ações, sempre pensando em estender a mais pessoas 
os benefícios da atividade física esportiva, proporcionando mais qualidade de vida, saúde, educação e bem-estar aos seus participantes, 
associados, alunos e parceiros. 
 

A Associação é uma entidade oficial filiada à Federação Paulista e Confederação Brasileira de judô, já passaram pelos nossos tatames 
aproximadamente 21.000 judocas entre eles inúmeros judocas que se formaram em diversas áreas, médicos, profissionais de educação física, 
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professores, fisioterapeutas, juízes de direito, advogados e muitas pessoas de bem, que constituíram famílias maravilhosas; sendo este o 
principal pilar de Associação, usar o judô como ferramenta educacional; graças ao empenho de nossos alunos, pais e professores, já 
formamos, 02 faixas vermelha e branca 6º Dan, 01 faixa preta 5º Dan, 02 faixas preta 4º Dan, 05 faixas preta 3º Dan, 19 faixas preta 2º Dan e 
52 faixas preta 1º Dan em um total de 81 faixas preta, conquistando medalhas em todas as esferas nacionais, como regionais, inter regionais, 
paulista fase final, jogos escolares, campeonato brasileiro, sul americano, pan americano e campeonatos mundiais. Hoje uma referência é a 
nossa atleta Beatriz aria Bombarda Correa, e está ranqueada entre as melhores do Brasil, alcançando o título de campeão Paulista / 2024. No 
dia 12 de abril de 2024 o Ministério do Desenvolvimento Social publicou no Dário Oficial da União nosso registro de CEBAS- Certificado 
Beneficente de Assistência Social. 
  

4.2. Justificativa:  
 

Os projetos sociais esportivos são alicerçados em dois pilares: inclusão social e transformação. Um age em complementação às ideias do outro, 
garantindo à criança e adolescente, ao jovem, ao adulto ou ao idoso a oportunidade de romper barreiras sociais e da própria vida através da 
interação social de uma modalidade esportiva coletiva.  
 

É por meio da participação social que se percebe o desenvolvimento de muitos indivíduos no meio social, um dos resultados mais relevantes dos 
projetos sociais é a oportunidade de propiciar igualdade a todos. A inclusão leva a transformação. Uma vez conscientes de que estão incluídos 
em uma sociedade e que dela emanam direitos e deveres, a prática esportiva ganha um papel revolucionário de transformação. Isso porque 
acontece um desenvolvimento físico e intelectual da pessoa, que sai do estado de vulnerabilidade para ser protagonista de sua história. Este 
poder de atuar abre portas para caminhos antes inimagináveis.  
 

A proposta do PROJETO “JUDÔ SOCIAL” visa colaborar com o Município no desenvolvimento de ações para a população bem como o 
desenvolvimento do talento individual e coletivo, além da aplicação de conhecimentos técnicos por meio de práticas pedagógicas, planejadas e 
desenvolvidas por profissionais capacitados e com experiência na área. As atividades esportivas destinam-se a oferecer a crianças, 
adolescentes, jovens, adultos e idosos que tenham interesse na prática esportiva desenvolvida pela Organização da Sociedade Civil, objetivando 
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o desenvolvimento das qualidades físicas e atividades em grupo, integração social, utilizar a modalidade esportiva como ferramenta atrativa para 
trabalhar questões sociais com os alunos, sobre temas preventivos e atuais para orientação do público, trabalhar o fortalecimento de vínculos 
familiares e comunitário e desenvolvimento da cidadania, integração social, trabalhar também conceitos como a união, coletividade, 
reciprocidade, respeito, responsabilidade, autocuidado, disciplina e tantos outros conceitos tão importantes para a vida em sociedade, diminuição  
e prevenção de ocorrência de situações de risco social, expressos através do trabalho infantil, uso e tráfico de entorpecentes, os vários tipos de 
violências, exploração sexual, entre outros acometidos através da desigualdade social que assola nossa sociedade em geral. Nossa equipe é 
totalmente em regime CLT (Assistente Social, Coordenador e Monitores de Judô com recursos próprios da OSC), apenas o Professor de Judô 
será pago com o recurso da parceria. 
 

Importante mencionar que os profissionais citados acimas focarão na execução das ações do projeto, cada um com suas especificidades de 
atuação, porém todos em prol do objetivo proposto. A atuação destes profissionais voltará exclusivamente para as metas e resultados previstos e 
os resultados a serem alcançados no projeto e contará com o apoio do coordenador que auxiliará no desenvolvimento das atividades, bem como  
organização das turmas com os alunos, planejamento de aulas (troca de faixas, festivais sócio educativos dentre outros),  registro de frequência 
de alunos e monitores, orientação aos alunos e pais/responsáveis legais, no acompanhamento de aulas com a modalidade judô, no apoio de 
modo geral para os profissionais envolvidos. Será responsável também pela articulação, bem como o agendamento de reuniões alunos/pais e 
trocas com a equipe de profissionais envolvidos no projeto, juntamente com a assistente social responsável técnica pelo projeto que 
acompanhará a execução do projeto, elaboração de relatórios técnicos mensais sobre as atividades desenvolvidas e de prestação de contas de 
atividades juntamente com o escritório de contabilidade. 
 

As aulas teóricas e práticas serão realizadas na OSC- Organizaçâo da sociedade civil parceira. Os horários de aulas serão conforme citados no 
cronograma de atividades e conforme a disponibilidade de horários cedidos pela administração de forma que atenda os interesses públicos, o 
projeto participará de festivais através de convites recebidos de outras entidades e federação paulista de judô. Os alunos participarão de eventos 
afins, bem como a participação de trocas de faixas. As ações realizadas pela Associação de Judô Corpore Sano, são feitas através de parcerias 
já firmadas com o poder público de outros Municípios, por meio de Emendas parlamentares e outros recursos, trazendo oportunidade aos 
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usuários da Política de Esporte e Lazer e acesso à política pública, a participação em uma modalidade esportiva de qualidade e totalmente 
gratuita, ofertada pela OSC em parceria com a gestão municipal ou OSC parceira. 
 

Diante do exposto, o projeto é de grande relevância para o município, promovendo a economicidade através de suas ações, com profissionais 
qualificados, oferecendo um serviço à população de excelente qualidade. 

 

4.3. Objeto: EIXO IV – ESPORTE E LAZER - Desenvolver ações de apoio socioeducativo em meio aberto de esporte e lazer, que tenham como 
foco a inclusão social, ações preventivas à vulnerabilidade e promoção à saúde. 
        

5. Processo de Monitoramento e Avaliação 
 

5.1. Objetivo Geral:  
Desenvolver ações de apoio socioeducativo em meio aberto de esporte e lazer, que tenham como foco a inclusão social, ações preventivas à 
vulnerabilidade e promoção à saúde a crianças e adolescentes com idades de 06 a 14 anos e 11 meses e 29 dias, de ambos os sexos, com ou 
sem deficiência, em situações de vulnerabilidade, com vistas a convivência e fortalecimento de vínculos para desenvolvimento de novas 
sociabilidades. 
 
 

5.2 Tabela de Monitoramento e Avaliação:  

 

Objetivos Específicos 

 

Atividades 

 

Metas 

 

Indicadores 

Meios de 

Verificação 

Periodicidade de 

Avaliação 

Resultados 

Esperados 

1 - Possibilitar a ampliação do 
1.1 - Oficina de 
Esporte & Lazer 

Ter 50% de 
frequência dos 

Índice de 
frequência dos 

-Lista de 
presença;  

Participação 
dos usuários na 
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universo informacional, e 

cultural das crianças e 

adolescentes, bem como 

propiciar sua formação cidadã. 

(Judô) usuários 06 a 14 
anos na oficina 
de Esporte & 
Lazer (judô)  
 

usuários 06 a 
14 anos na 
oficina de 
Esporte & 
Lazer (judô)  
 

 
-Ficha de 
inscrição dos 
alunos; 
 

- Registro de 
fotos. 

 

 
 

Mensal 

 

oficina de 
Esporte & 
Lazer, a fim de 
estimular 
atividades 
esportivas, 
como judô, 
contribuindo 
para o 
desenvolviment
o físico, mental 
e social. 

1.2 – Reunião de 
Pais e 
Responsáveis 

1.2 – Ter 30% de 
frequência dos 
pais nas reuniões 
bimestralmente 

1.2 – Índice de 
frequência dos 
pais na 
reunião 

1.2 – Lista de 
Presença 

1.2 – Bimestral 
1.2- Atualizar 
as famílias 
sobre as ações 
da OSC e do 
SCFV 

2- Contribuir para a inserção, 

reinserção e permanência da 

criança e do adolescente no 

sistema educacional. 

2.1 - Usuários do 
SCFV 
matriculados na 
rede formal de 
ensino. 

2.1 - Solicitar 
declaração 
escolar no ato de 
matrícula/rematrí
cula  

2.1 Índice de 
usuários do 
SCFV 
matriculados 
na rede formal 
de ensino. 

2.1- Inserção 
de dados e 
documentos 
(Declaração 
escolaridade) 
anexados na 

2.1 Anual  

2.1 - 
Acompanhar e 
garantir a 
permanência 
dos usuários na 
rede formal de 
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Plataforma 
Bussola Social.  

ensino. 

3 - Proporcionar um 

atendimento coeso e de 

qualidade ao público-alvo, 

através da criação de um 

espaço de fortalecimento dos 

vínculos entre a rede 

socioassistencial e a OSC. 

3.1 - Participação 
das OSC nas 
reuniões com a 
rede 
socioassistencial. 

3.1 - Participar de 
ao menos 01 
(uma) reunião ao 
mês junto à rede 
socioassistencial. 

3.1 - Número 
de 
participações 
em reuniões 
junto a rede 
socioassistenc
ial.  

3.1 - Relatório 
de atividades 
mensal. 

3.1 - Mensal 

3.1 – Manter a 
OSC informada 
sobre as ações 
da política de 
assistência 
social local, 
participando 
das pautas nos 
conselhos de 
direitos da 
criança e do 
adolescente em 
Ribeirão Preto. 

4 - Realizar parcerias com os 

demais serviços assistenciais 

municipais para eventos 

externos tais como festivais 

sócio educativos etc..... 

4.1 - Eventos 
Externos 

Participar de 02 
eventos externos 
no ano 

Índice de 
participação 
de usuários no 
evento 

Lista de 
presença 
 
- Registro de 
fotos. 

Relatório 

Técnico. 

Semestralmente 

 

Ampliar o 
repertorio 
esportivo dos 
usuários, 
visando 
fortalecer a 
prática do judô 
como poderosa 
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ferramenta de 
desenvolviment
o físico, mental 
e social. 

 
6. Detalhamento do Projeto/Atividade 

6.1.  Metodologia:  
 

Para a proposta deste Edital o Projeto Judô Social fez parceria com o Instituto Íris 
de Luz. 
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ASSOCIAÇÃO DE JUDÔ CORPORE SANO e INSTITUTO ÍRIS DE LUZ se unem para ofertar ações intersetoriais destinadas à proteção e 
inclusão social, promovendo fortalecimento de vínculos e práticas esportivas por meio do judô. A intersetorialidade é um dos instrumentos mais 
utilizados para a efetivação das políticas públicas, e configura-se como um desafio a ser consolidado, uma vez que, apresenta aspectos 
importantes para a articulação e integração entre as diferentes políticas setoriais. A proposta tem como objetivo otimizar os recursos financeiros e 
recursos humanos para a sua concretização, buscando a melhoria da qualidade de vida e do bem-estar das crianças e adolescentes atendidos 
na região noroeste de Ribeirão Preto, inscritas no serviço de convivência e fortalecimento de vínculos do Iris de Luz. Buscamos construir um 
novo formato de trabalho em conjunto, de forma articulada, promovendo a troca de saberes, fortalecendo as redes de apoio e 
alavancando projetos de vidas por meio das oficinas de judô. 
 
A oficina de judô é uma atividade física fundamental em muitos serviços de fortalecimento de vínculos, devido ao impacto positivo que exerce 

no comportamento de crianças e adolescentes. Observamos que, em alguns casos de depressão e baixa autoestima, a prática do judô gera 

reações admiráveis. Muitas crianças, especialmente aquelas que não têm uma referência paterna, encontram no sensei um vínculo significativo e 

inspirador. As crianças demonstraram maior concentração e se tornaram menos agressivas. 

 

É importante ressaltar que respeitamos a individualidade, as capacidades e o tempo de desenvolvimento de cada criança e adolescente. As 

oficinas são ministradas duas vezes por semana por um profissional, devidamente graduado de faixa preta. Ele também está registrado na 

Federação Paulista de Judô (FPJUDO) e na Confederação Brasileira de Judô (CBJ), garantindo a licença e a experiência necessárias para atuar 
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como sensei. 

 

As oficinas ocorrem no tatame (Dojô) e as crianças utilizam o judogui (kimono), que é o uniforme apropriado para a prática do judô. Além das 

atividades práticas, também são realizados espaços diálogos, bem como exercícios individuais e em grupo. 

 

Nosso objetivo é promover a qualidade de vida das crianças e adolescentes por meio da atividade física, incentivando-as a desenvolver hábitos 

saudáveis através da técnica do judô. Isso contribui para o aumento da consciência corporal, o respeito aos próprios limites, a motivação e a 

força de vontade. Além disso, buscamos fomentar o desenvolvimento das habilidades motoras, ajudar a manter a calma e a concentração, e 

ensinar a arte de conviver harmoniosamente com os outros. 

 

As oficinas acontecerão duas vezes por semana, nas instalações físicas do parceiro Iris de Luz, com duração de 60 minutos as aulas de judô. 

Haverá articulação entre as OSC´s (Associação de Judô Corpore Sano e Iris de Luz) para discussão de casos, planejamento das oficinas e 

monitoramento das metas de cada plano de trabalho. 

 
6.2 Tabela de atividades 

 
Atividades 

 
Procedimento Metodológico 

 
Responsável 

 
Periodicidade 

 
 
 
  

É ministrada duas vezes por semana, por um 
profissional portando a graduação de faixa preta, e 
devidamente registrado na Federação Paulista de 
Judô (FPJUDO) e Confederação Brasileira de Judô 

 
 
 

Educador/professo

 
 
 

2 vezes por 
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1.1 Oficina de Esporte & Lazer 

(judô) 

 

(CBJ), portanto possui a licença e experiência para 
ministrar aulas como Sensei (professor) de judô. As 
aulas realizadas são praticadas no tatame (Dojô), as 
crianças fazem uso do judogui (Kimono) (uniforme 
apropriado para a atividade de judô oferecido pela 
Organização). Também são ministradas, aulas 
expositivas – dialogadas, trabalho e exercício 
individuais e em grupos. Busca-se pela qualidade de 
vida das crianças, oferecida através dos exercícios 
físicos. Incentivando os mesmos a criarem hábitos 
saudáveis através da técnica do Judô, levando-os a 
desenvolver o aumento da consciência corporal, 
respeito de seus limites, do ânimo e a força de 
vontade. Também contribuir para o desenvolvimento 
da habilidade motora, ajudar a manter a calma e a 
concentração e ensina a arte de conviver com o 
outro. 

r faixa preta em 
Judô 

semana 

1.2 - Reunião de Pais e 
responsáveis 

Reunião de Pais e Responsáveis tem como objetivo 

apresentar às famílias as ações realizadas, sendo 

também um espaço de escuta e interação entre os 

usuários e equipe técnica, com vistas em qualificar a 

oferta do serviço. As reuniões acontecem na unidade 

Coordenação e 
Assistente social 

Bimestral 
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02 (filial) na Rua Salto Grande, 20 no período 

noturno. 

2.1 – Usuários matriculados na 
rede formal de ensino 

O processo de matricula será realizado pelo íris de 

luz, o processo de inscrições é realizado no início do 

ano, mas também são realizados durante o ano de 

acordo com os encaminhamentos, e procura de 

novas vagas, na medida que for surgindo novas 

vagas, vamos inserindo os novos usuários 

Assistente social Anual 

3.1 – Participação da OSC nas 
reuniões com a rede 
socioassistencial 

Mensalmente o técnico do serviço participa das 
reuniões com os Conselhos de Direitos 
(CMDCA/CMAS), Fóruns, reuniões de redes e 
serviços. Além do contato telefônico e por e-mail com 
CRAS, CREAS, Conselho Tutelar e escolas quando 
necessário.  
 

Assistente social Mensal 

4.1 – Eventos Externos Participação em festivais socioeducativos , 
(De acordo com o calendário anual da federação 

Paulista de Judô.) 

Coordenador e 
Educador/professo

r faixa preta em 
Judô 

Semestral 

 

 
7.Público-alvo a ser abrangido: 
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7.1. Perfil:  
Atendimento a ações de apoio socioeducativo em meio aberto de ESPORTE E LAZER, que tenham como foco a inclusão social, ações 
preventivas à vulnerabilidade e promoção de saúde, com garantia de acesso ao serviço oferecido para, no mínimo, no mínimo, quarenta (40) 
crianças e/ou adolescentes com funcionamento nos 05 (cinco) dias da semana e realização de atividades no mínimo 03 (três) dias da semana, 
pelo período mínimo de 10 (dez) meses. 
 
- Crianças e adolescentes em situação de acolhimento ou que já retornaram ao convívio familiar após medida protetiva de acolhimento;   
- Crianças e adolescentes com deficiência, com prioridade para as beneficiárias do BPC;   
- Crianças e adolescentes cujas famílias são beneficiárias de programas de transferência de renda;   
- Crianças e adolescentes de famílias com precário acesso à renda e a serviços públicos.  
 

7.2. Número de Atendidos: Atendimento a 40 (quarenta) crianças e adolescentes de 06 a 14 anos e 11 meses 
 
7.3 Forma De acesso das crianças e/ou adolescentes: Crianças de todo território do município que tenha interesse em praticar demanda 
espontânea, busca ativa, encaminhamento das políticas públicas e de órgãos do Sistema de Garantia de Direitos. 
 
- Por encaminhamento da rede socioassistencial: CRAS, CREAS e Conselho Tutelar 
- Por encaminhamento das demais políticas públicas: Ministério do Público 
- Por demanda espontânea  
- Busca ativa  
- Famílias com crianças e adolescentes que ficam sozinho (s) em casa, ou sob o cuidado de outros irmãos / parentes, ou passam muito tempo na 
rua, em casa de vizinhos, devido à ausência de serviços socioassistenciais, de educação, cultura, lazer e de apoio à família 
- Famílias que enfrentam o desemprego, sem renda ou baixa renda com dificuldades de prover o sustento de seus familiares 
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- Famílias residentes no entorno da instituição em situação de vulnerabilidade social 
- Famílias monoparentais chefiadas por mulheres, com filhos e ou dependentes. 
 

8. Articulação com a Rede 

8.1. Descrever como são realizadas as parcerias com a rede socio assistencial local e políticas públicas setoriais  

 

Serviços de Rede socioassistencial Articulação 

  
SEMAS – Secretaria Municipal Assistência Social  

- Inscrição de Entidade  
- Assessoria Técnica   

  
CMDCA – Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do 
Adolescente  

- Inscrição de Entidade  
- Participação em plenárias ordinárias e extraordinárias  
- Assessoria Técnica  

  
  
CMAS – Conselho Municipal de Assistência Social  

- Inscrição de Entidade  
- Participação em plenárias ordinárias e extraordinárias  
- Assessoria Técnica  
- Participação como Conselheira - vigência 2025-2027  
 

Instituto Íris de Luz Facilitador da Oficina de atividades esportivas – Judô 

Nota fiscal Paulista Financeira 

DRADS - Inscrição de Entidade  
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- Assessoria Técnica  

 

 

9. Recursos Humanos 

9.1. Recursos Humanos Envolvidos no Objeto  

 

Quantidad

e 

 

Formação 

 

Função  

 

Nº de 

Horas/Sem

anal 

 

Vínculo (CLT, 

Prestador 

Serviços, 

voluntário)  

 

Remuneração  

(R$)  

Encargos 

Sociais 

(R$) 

 

Férias (R$) 

13º salário ou 

abono natalino 

(R$) 

01 Superior em 

educação física 

Coordenador 10 CLT 2.500,00 900,00 435,00 225,00  

01 Superior em 

Serviço Social 

Assistente 

Social 

10 CLT 1.880,00 400,00 252,00 166,00  

01 Superior em 

Educação 

Física 

Educador/prof.  

de judô  

10 CLT 1.587,71 319,53 177,82 130,81 

 

9.2 Plano de capacitação continuada:  

Semanalmente, nas sextas feiras no horário das 14:00h às 17:00h, realizamos reunião de equipe para orientações técnicas, nesta ocasião 

realizamos discussão de casos, planejamentos, metas quantitativas e qualitativas em nossas ações, planejamos nossas demandas da semana, 

analisamos lista de presença e assuntos relevantes para o bom funcionamento do serviço. Na primeira semana de janeiro, reservamos para 
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capacitação de equipe, atualizações sobre legislação, resumo do planejamento do ano, (temas a serem trabalhados, datas comemorativas, etc.).  

 

10. Cronograma de Execução do Projeto/Atividade 

10.1. Cronograma de Atividades -  

 

Objetivo 

Específico 

Atividades/Mês 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 - Possibilitar a 

ampliação do 

universo 

informacional, 

artístico e cultural 

das crianças e 

adolescentes, bem 

como propiciar sua 

formação cidadã. 

1.1 - Oficina de Esporte & Lazer 
(Judô) 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

1.2 – Reunião de Pais e 
Responsáveis 

 

 

x 

 

 

 

 

 

x 

 

 

 

 

 

x 

 

 

 

 

 

x 

 

 

 

 

 

x 

 

 

 

 

 

x 

 

 

 

2- Contribuir para a 

inserção, reinserção 

e permanência da 

criança e do 

adolescente no 

2.1 - Usuários matriculados na rede 
formal de ensino. 

 

 

x 
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sistema 

educacional. 

3 - Proporcionar um 

atendimento coeso 

e de qualidade ao 

público-alvo, 

através da criação 

de um espaço de 

fortalecimento dos 

vínculos entre a 

rede 

socioassistencial e 

a OSC. 

3.1 - Participação das OSC nas 
reuniões com a rede 
socioassistencial. 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

4 - Realizar 

parcerias com os 

demais serviços 

assistenciais 

municipais para 

eventos externos 

tais como 

competições etc..... 

4.1 - Eventos Externos      x      
 

x 
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10.2. Plano de Aplicação e Cronograma de Desembolso (Mensal) – Descrever despesas que serão pagas com o recurso da parceria dentro 
das respectivas rubricas. 
 

 
DESPESA 

1ª 
PARCELA 

2ª 
PARCELA 

3ª  
PARCELA 

4ª 
PARCELA 

5ª 
PARCELA 

6ª 
PARCELA 

7ª 
PARCELA 

8ª 
PARCELA 

9ª 
PARCELA 

10ª 
PARCELA 

11ª 
PARCELA 

12ª 
PARCELA 

Materiais de 
consumo 
/uniformes- 
Quimonos 
 

12.423,80            

SALÁRIOS E 
ORDENADOS 
(CLT) 
Educador /judô 

  

1.587,17 1.587,01 1.587,01 1.587,01 1.587,01 1.587,01 1.587,01 1.587,01 1.587,01 1.587,01 1.587,01 1.587,01 

INSS 157,09 157,09 157,09 157,09 157,09 157,09 157,09 157,09 157,09 157,09 157,09 157,09 

FGTS 162,44 162,44 162,44 162,44 162,44 162,44 162,44 162,44 162,44 162,44 162,44 162,44 

13º SALÁRIO 130,81 130,81 130,81 130,81 130,81 130,81 130,81 130,81 130,81 130,81 130,81 130,81 
FÉRIAS 177,32 177,32 177,32 177,32 177,32 177,32 177,32 177,32 177,32 177,32 177,32 177,32 

 
TOTAL 

14.638,63 2.214,67 2.214,67 2.214,67 2.214,67 2.214,67 2.214,67 2.214,67 2.214,67 2.214,67 2.214,67 2.214,67 
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11. Descrição de Experiências Prévias 
          
A Associação de Judô Corpore Sano, trabalha com parceira financeira, verbas do esporte de nível Estadual e Federal há 11 anos. Realizamos 
uma parceria solida com o poder público estadual e federal e prestações de contas consolidadas. 
Projetos aprovados e publicados em D.O. na esfera Estadual para o esporte de formação. 
Projetos Aprovados e recursos recebidos do Governo do Estado de São Paulo através da lei de incentivo ao esporte. 
Nome do Projeto: Educa Judô Fase 5 / Valor: R$ 419.850,00 – Publicado em, D.O.E. – 23/06/2022. 
Nome do Projeto: Judô Corpore Sano – Fase 2 / Valor: R$ 462.150,00 – Publicado em, D.O.E. – 21/07/2022. 
Nome do Projeto: Educa Judô Fase 6 / Valor: R$ 448.500,00 – Publicado em, D.O.E. – 20/05/2023. 
Nome do Projeto: Judô Para Todos Fase 3 / Valor: R$ 448.500,00 – Publicado em, D.O.E. – 20/05/2023. 
Nome do Projeto: Educa Judô Fase 7 / Valor: R$ 432.480,00 – Publicado em, D.O.E. – 18/08/2023. 
Nome do Projeto: Judô Para Todos Fase 4 / Valor: R$ 432.480,00 – Publicado em, D.O.E. – 18/08/2023. 

Projetos aprovados e publicados em D.O. na esfera Federal para o esporte de formação. 
Projetos Aprovados e recursos recebidos do Ministério do Esporte através da lei de incentivo ao esporte. 
Nome do Projeto: Judô em Ação – Fase 3 / Valor: R$ 1.310.115,80 – Publicado em, D.O.U. – 26/10/2022. 
Nome do Projeto: Educa Judô Brasil – Fase 1 / Valor: R$ 1.294.810,08 – Publicado em, D.O.U. – 18/08/2021. 
Nome do Projeto: Judô em Ação – Fase 4 / Valor: R$ 1.287.291,80 – Publicado em, D.O.U. – 26/10/2022. 
Nome do Projeto: Rumo ao Pódio V / Valor: R$ R$ 852.039,10 – Publicado em, D.O.U. – 26/10/2022. 
Nome do Projeto: Educa Judô Brasil – Fase 2 / Valor: R$ 1.305.215,80 – Publicado em, D.O.U. – 01/12/2022. 
Nome do Projeto: Rumo ao Pódio - Internacional / Valor: R$ 742.316,00 – Publicado em, D.O.U. – 20/09/2023. 
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Nome do Projeto: Educa Judô Brasil – Fase 3 / Valor: R$ 1.300.369,80 – Publicado em, D.O.U. – 23/08/2024. 

Experiência Prévia do Instituto Iris de Luz – Parceira da Associação Corpore Sano neste Edital 
SEMAS –PRIMEIRO TERMO DE RERRATIFICAÇÃO EM TERMO Nº 155/2022 (COLABORAÇÃO)155/2022- Recurso Municipal – data da 
celebração: 25/11/2024 Data da publicação no diário oficial em 26/11/2024– Processo digital número 2022.162686 - Valor R$ 120.000,00 (Cento 
e Vinte Mil Reais) 
Objeto da parceria: Constitui objeto deste Termo de Colaboração o desenvolvimento, pelos partícipes do Serviço de Convivência e 
Fortalecimento de Vínculos para Crianças e Adolescentes - Proteção Social Básica. Duração 12 meses (01/01/2025 a 31/12/2025) – 
Atendimento: 50 usuários – Local: Rua Appa, 500 – Monte Alegre – Ribeirão Preto – SP. LINK para Acesso no site:  
https://www.institutoirisdeluz.ong.br/_files/ugd/48a2d8_34a24d369b964b07a1a2ec55c5454316.pdf 
 
 

 
 
 
 
 

______________________________                            _______________________________ 
    TADEU PARDIM SANTA VICA                                      FRANCISCA ROSILDA SILVA LIMA  

Responsável legal                                                Responsável Técnico 
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