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PLANO DE TRABALHO 

SEMAS RP 

 

 

1. Identificação da Organização: 
1.1.OSC Proponente: ASSOCIAÇÃO DE JUDÔ CORPORE SANO 

1.2. Endereço: RUA: Pinheiro Machado 1050. Campos Elíseos. Ribeirão Preto – SP CEP: 14.080-550 

1.3. Data da Constituição: 01/06/1995 1.4. Telefone: 16 – 999933933 

1.5. CNPJ: 17.260.115/0001-18 1.6. E-mail:  cleberjudorp@gmail.com 

1.7. Site: https://judocorporesano.com.br 

1.8. Nome do Responsável Legal: TADEU PARDIM SANTA VICA 

1.9. RG: 34.770.367-7 SSP 

1.10. CPF: 370.219.218-29 

1.11. Endereço Residencial: Rua: Jordão Fávero, 520 – Apto. 31 Ribeirão Preto – SP cep:14.095-060 

1.12. Telefone Pessoal: 16 – 999933933 

1.13. E-mail Pessoal: cleberjudorp@gmail.com 

1.14. Responsável Técnico pelo Projeto:  Francisca Rosilda Silva Lima 

1.15. Cargo: Assistente Social 1.16. Inscrição Profissional: CRESS 52600 

1.17. E-mail: csjudosocial@gmail.com 
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2 - Apresentação da Organização 
2.1. Histórico da Organização:  

      A Associação de Judô Corpore Sano, entidade oficial filiada a Federação Paulista e Confederação Brasileira de Judô, desde 1995, data 

de sua fundação, é uma entidade que desenvolve um trabalho muito sério e sempre usando o judô como ferramenta educacional e de 
formação no Município de Ribeirão Preto a longa data; o que lhe rendeu os títulos de utilidade Pública Municipal, LEI Nº 13.803 e o título 

de utilidade pública Estadual, LEI Nº 16.440 alcançando também a certificação digital constando sua inclusão no banco de dados sob a 
gestão da Secretaria Especial do Esporte. 
      Este trabalho se fortaleceu ao longo dos anos, devido ao comprometimento e dedicação de seu fundador, o professor Cleber do 

Carmo, profissional de educação física, faixa vermelha e branca 6º Dan, Delegado Regional da Federação Paulista de Judô, seus parceiros 
diretoria, colaboradores e alunos; de modo que a Associação de Judô Corpore Sano vem firmando parceria com o Município e entidades 

privadas para fortalecimento dos seus objetivos, sendo hoje referência nacional no ensino do judô, e fortalecendo de maneira brilhante o 
fortalecimento de vínculo entre as famílias que são atendidas, tendo inclusive entre seus praticantes atletas com diversos títulos 
conquistados nacional e internacionalmente; 

      Hoje a Associação de Judô Corpore Sano conta com um amplo espaço para as aulas, e uma equipe de profissionais para atender com 
mais qualidade e eficiência todos os alunos, desde crianças, adolescentes, adultos e veteranos, tendo como maiores parceiros o 

MINISTÉRIO DO ESPORTE e A SECRETARIA DE ESPORTE E LAZER DO ESTADO DE SÃO PAULO, através das leis de incentivo ao esporte 
Federal e Estadual a qual a associação vem executando de maneira exemplar formando judocas dentro e fora do tatame. 
      Neste longo caminho a Associação foi ganhando espaço no cenário esportivo Municipal, Estadual e Nacional tendo sempre os 

melhores resultados nas atividades que desenvolve, além da clareza e responsabilidade em suas ações, sempre pensando em estender a 
mais pessoas os benefícios da atividade física esportiva, proporcionando mais qualidade de vida, saúde, educação e bem-estar aos seus 

participantes, associados, alunos e parceiros. 
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      A Associação é uma entidade oficial filiada à Federação Paulista e Confederação Brasileira de judô, já passaram pelos nossos tatames 
aproximadamente 20.000 judocas entre eles inúmeros judocas que se formaram em diversas áreas, médicos, profissionais de educação 

física, professores, fisioterapeutas, juízes de direito, advogados e muitas pessoas de bem, que constituíram famílias maravilhosas; sendo 
este o principal pilar de Associação, usar o judô como ferramenta educacional; graças ao empenho de nossos alunos, pais e professores, 
já formamos, 02 faixas vermelha e branca 6º Dan, 01 faixa preta 5º Dan, 02 faixas preta 4º Dan, 05 faixas preta 3º Dan, 19 faixas preta 

2º Dan e 52 faixas preta 1º Dan em um total de 81 faixas preta, conquistando medalhas em todas as esferas nacionais, como regionais, 
inter regionais, paulista fase final, jogos escolares, campeonato brasileiro, sul americano, pan americano e campeonatos mundiais. Hoje 

uma referência é a nosso atleta Bruna Sales Galloro, que foi contratada pelo Esporte Clube Pinheiros da Capital SP, e esta ranqueada 
entre as melhores do Brasil, participando do circuito olímpico com chances de representar o Brasil em Paris / 2024. 
       

Missão: 
a) A - Prestar atendimento biopsicossocial à criança a partir dos 03 anos de idade, adolescente, jovem e idoso, incluindo-se suas famílias 

sem qualquer distinção política, de sexo, gênero, cor, nacionalidade, classe ou religião; 

b) B - Ministrar o ensino em caráter amadorístico do esporte; 

c) C - Contribuir para o progresso técnico, cultural, social, educacional e profissionalizante de seus associados e pessoas participantes de 

projetos executados pela Associação; 

d) D - Incentivar por todos os meios o desenvolvimento do judô, natação, hidroginástica, ginástica, futebol, dança, jiu jítsu, muai thay, 

karatê, kung fú, capoeira, musculação, ginástica laboral, atendimento por médicos, psicólogos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, 

assistente social, arbitragem, organização de eventos e competições oficiais de federações ou em caráter amistoso por qualquer outra 

entidade e demais atividades culturais, educacionais, profissionalizantes, de lazer, físicas e esportes amadores; 

e) E - Intensificar a confraternização dos associados e pessoas participantes de projetos executados pela Associação; 

mailto:judocorporesano@gmail.com
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f) F - Cumprir e fazer as leis, deliberações e demais atos de poderes de hierarquia superior; 

g) G - Participar ou se fazer representar dentro de suas possibilidades nos campeonatos, competições e torneios das federações à qual se 

filiará; 

h) H - Incentivar por todos os meios ao seu alcance, a prática da cultura cívica moral e intelectual; 

i) I - Promover reuniões sociais e recreativas; 

J - Difundir entre associados e pessoas participantes de projetos executados pela Associação, o conhecimento das regras oficiais de 

todos os desportos que praticar;  
Atuação: 

Centrada na atuação nas seguintes áreas: Esporte, Educação, Cultura, Lazer, Assistência Social, Profissionalizante e Saúde. 

 
 
2.2. Finalidade Estatutária:   
 

De acordo com Capítulo II – Finalidades e Objetivos do Art. 2 do Estatuto: A Associação de Judô Corpore Sano tem por escopo 
principal a promoção de atividades e finalidades de relevância pública e social, promovendo a assistência social a família, a infância, a 

adolescência e a velhice, por meio de ações, serviços, programas e projetos de atendimento, de assessoramento e de defesa e 
garantia de direitos. 
 

3. Apresentação da Proposta: 
3.1. Nome do Serviço:                       
SCFV- Serviço de Convivência e Fortalecimento de 

        Período de Execução 

Início  Término 

mailto:judocorporesano@gmail.com
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Vínculos - Judô Social                                                     01 fevereiro 

2024 

 

 

31 janeiro de 2025 

3.2. Valor da Proposta: R$ 50.000,00 ( CINQUENTA MIL REAIS) 
 

  

4. Apresentação do Projeto/Atividade: 
 

4.1. Descrição da Realidade:  
 

A Associação Corpore Sano atua com projetos voltados para área do esporte há mais de 29 anos, no entanto, devido à grande 

demanda na área social apresentada pelos usuários,  implantou, no ano de 2020, o Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos 
– Judô Social, que oferece um espaço para trocas culturais e de vivencias, buscando desenvolver o sentimento de pertença e de 

identidade com caráter preventivo e proativo, pautado na defesa e afirmação dos direitos e no desenvolvimento de capacidade e 
potencialidades de acordo com a resolução n° 109, de 11 de novembro de 2009, que dispõe sobre a tipificação nacional de Serviços 
Socioassistenciais, onde são instituídos em suas modalidades alternativas como outra forma de acolhimento, seja, na Política de 

Proteção Social de Alta Complexidade ou Proteção Social Básica, afim de minimizar a vulnerabilidade e fragilidade social  que sujeita as 
crianças a perda dos direitos fundamentais, enfraquecendo os vínculos familiares e vulneráveis a exposição do trabalho infantil, mediante 

a falta de recursos mínimos de sobrevivência, com alto índice de reprovação e evasão escolar. O Serviço de Convivência e 
Fortalecimento de Vínculos - “Judô Social” atende 40 crianças de 06 a 11 anos, de ambos os sexos, moradores do bairro Campos Elíseos 

e bairros próximos que pertençam a região do CRAS 1, sendo realizada de segunda a sexta-feira, no período matutino e vespertino, 
sendo das 07h às 11:00h e das 14h00 às 17:00h (as crianças do período da manhã, entram as 8:00 e sai as 11:00, as do período da 
tarde entram as 14:00 e saem as 17:00) através de educadores sociais que estimulam o desenvolvimento cognitivo, a criatividade, a 
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socialização, o respeito, os valores e autonomia dos usuários.  

 
 

4.2. Justificativa: 
 

O Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos - Judô Social, oferece um espaço para trocas culturais e de vivencias, 
buscando desenvolver o sentimento de pertença e de identidade com caráter preventivo e proativo, pautado na defesa e afirmação dos 
direitos e no desenvolvimento de capacidade e potencialidades, uma vez que a vulnerabilidade deixa as crianças com a perda dos direitos 

fundamentais enfraquecidos dos vínculos familiares e vulneráveis a exposição do trabalho infantil, mediante a falta de recursos mínimos 
de sobrevivência com alto índice de reprovação e evasão escolar. 

A Associação Corpore Sano foi fundada em 1995, com atividades esportivas através da modalidade de judô para crianças e 
adolescentes em vulnerabilidade social como uma garantia de direitos, por um grupo de profissionais da arte do Judô. A princípio a 
Associação fornecia gratuitamente em espaço público cedido: a atividade do sensei, o tatame, os quimonos e as participações em 

grandes festivais.  
Os usuários do projeto se deslocavam de outros bairros distantes atraídos pela modalidade esportiva que atualmente se 

popularizou nas grandes periferias do Brasil após as Olimpíadas, por esse motivo específico a justificativa é embasada nos vínculos que 
as crianças criaram com o esporte e como esse esporte estimulou o desenvolvimento social das crianças e dos adolescentes.  

A partir da atuação da Associação durante um período, o esporte foi a única ferramenta para fortalecer vínculos sociais e familiares 

das crianças e adolescentes com seus pais e ou responsáveis que estiveram presentes nas ações como: dias dos pais ou das mães e 
campeonatos para torcerem por seus filhos. 

 As atividades esportivas começaram a ser complementadas por oficinas de educação ambiental com plantio de árvores no dia do 
meio ambiente e da árvore. Na sequência os senseis apresentaram a demanda para atividades com o objetivo de prevenção à 

dependência química e alcoólica, dessa forma, iniciaram-se as rodas de conversa sobre toxicodependência. E para ampliação da 
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sociabilidade a Associação Corpore Sano também promoveu inúmeras visitas e passeios.  
Atualmente a Associação Corpore Sano visa atender os usuários inseridos de forma integral, empoderando-os através do 

conhecimento de seus direitos, fortalecendo seus vínculos familiares, incentivando a permanência na rede educacional de ensino e 
mantendo a disciplina e o respeito através do esporte. 

A oficina de judô faz parte como atividade física da grande maioria dos serviços de fortalecimento de vínculos pelo impacto 

causado no comportamento da criança e do adolescente. Alguns casos de depressão, baixa autoestima tem reações admiráveis 
praticando o judô. Crianças na sua grande maioria sem a referência paterna enxergam no sensei um vínculo forte. Já temos alguns 

relatos de casos de sucesso onde a criança passou a ter maior concentração e ficou menos agressiva. Entretanto, acreditamos que é 
necessário respeitar a individualidade, capacidade e o tempo de desenvolvimento de cada criança e adolescente.   

Nossa experiência comprova que o esporte pode fortalecer vínculos sociais e familiares, entretanto também a partir das nossas 

vivências constatamos pelos relatos dos usuários atendidos no nosso serviço que era imprescindível ampliar o nosso atendimento para os 
Serviços Tipificados de Proteção Social Básica com condutas que pretendem fortalecer ações socioeducativas e diminuir as situações de 

risco social que estão expostas as crianças e adolescentes usuários da Associação Corpore Sano. 
A Associação Corpore Sano está inserida na periferia, próximo a “Favela do Brejo”, do bairro Campos Elíseos, um dos maiores e 

mais antigos bairros do município. Há moradores de baixa renda, vivendo precariamente do trabalho informal, a maioria vive abaixo da 

linha da pobreza, tendo muitos moradores de rua, alto índice de analfabetismo (falta de qualificação profissional), tráfico de drogas, 
mulheres chefes de famílias com muitos filhos e gravidez precoce. As crianças atendidas vivem em situação de pobreza e risco. Com isso 

podemos verificar a grande necessidade de oferecer atividades às crianças do bairro que ficam ociosas em horário contrário à escola. 
Esta ociosidade pode resultar em consequências negativas com a possibilidade de aproximação das crianças em ambientes que 

estimulem a criminalidade, violência, drogadição, trabalho infantil e mendicância, pois muitas delas passam todo este tempo nas ruas. 
Sendo assim, dá-se a importância de uma atuação social no bairro Campos Elíseos, pois é esta mesma demanda que luta por melhores 
condições de vida de grande parte das famílias.  
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4.3. Objeto:  
 

      Atendimento a ações com crianças e adolescentes em vulnerabilidade social no regime de apoio socioeducativo em meio aberto, na 
política pública de assistência social em proteção socioassistencial básica por meio de serviço de convivência e fortalecimento de vínculos 
– SCFV, de que trata o artigo 23 da LOAS com sua nova redação dada pela Lei nº 12.435 de 06/07/11 e Resolução nº 109, de 11 de 

novembro de 2.009, artigo 1º, inciso I, alínea “b”, de no mínimo 40 (quarenta) crianças e/ou adolescentes e seus respectivos grupos 
familiares em situação de vulnerabilidade social, nos (05) cinco dias da semana, 8 (oito) horas diárias, pelo período mínimo de 12 (doze) 

meses. 

         

5. Processo de Monitoramento e Avaliação: 
5.1. Objetivo Geral:  

Ofertar SCFV, para 40 crianças com idade de 6 anos a 11 anos 11 meses e 29 dias, de ambos os sexos, com ou sem deficiência, em 

situações de vulnerabilidade, pertencentes a região do CRAS 1, possibilitando acessos a experiências e manifestações socioculturais e 
esportivas, com vistas a convivência e fortalecimento de vínculos para desenvolvimento de novas sociabilidades. 

  
5.2 Tabela de Monitoramento e Avaliação:  

 

Objetivos Específicos 

 

Atividades 

 

Metas 

 

Indicadores 

Meios de 

Verificação 

Periodicidade 

de Avaliação 

Resultados 

Esperados 
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1.Complementar as ações da 

família e comunidade na 

proteção e desenvolvimento 

de crianças e no 

fortalecimento dos vínculos 

familiares e sociais. 

1.1 Reuniões de 
pais, grupal e 

atendimento 
individual 
 

1.2 Ações no 
Território: 

distribuição de 
alimentos, 
roupas, material 

escolar dentre 
outros para 

famílias dos 
usuários e 
território em 

geral. 
1.3 festa dos 

aniversariantes 

1.1- 50% dos 
pais e 

responsáveis 
participe das 
reuniões.  

 
1.2- Atender 

80%  as 
demandas 
vindas das 

famílias inscritas 
e território. 

 
1.3- 70% de 
participação e 

frequência dos 
usuários 

1.1 Registro/ 
pauta das 

reuniões 
 
1.2 Cadastro 

dos 
beneficiários e 

tipo de 
doação 
realizada 

 
1.3 frequência 

na 
participação 
 

 
 

1.1 lista de 
presença das 

reuniões de 
pais 
 

1.2 lista de 
entrega 

 
1.3 lista de 
presença  

 

1.1-Mensalmente 

 
1.2 de acordo 
com as doações  

 
1.3 mensalmente 

 

1.1-
Proporcionar 

espaços entre 
família e a 
OSC para 

melhorar o 
convívio social 

e familiar.  
 
1.2- Aumentar 

a participação 
da família nas 

ações sociais 
da OSC 
 

1.3- Promover 
a socialização 

entre as 
diversas faixa 

etárias da 
OSC. 

2.Assegurar espaços de  2.1– Processo 2.1-Preencher 
2.1- Planilha de  

2.1-Preencher 
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referência para o convívio 

grupal, comunitário e social e 

o desenvolvimento de 

relações de afetividade, 

solidariedade e respeito 

mútuo. 

de Rematrícula, 
inserção de 

novos usuários 
 
2.2– 

Atendimento 
Social 

 

90%  vagas 
juntamente com 

CRAS 1 
 
2.2- Atender as 

demandas 100% 
do serviço social 

Encaminhame
ntos da rede 

de apoio 
 
2.2-Registro 

dos 
atendimentos 

realizados 

controle de 
vagas 

preenchidas. 

 

mensalmente 

  

 

as vagas de 
acordo com as 

prioridades e 
vulnerabilidade
s. 

2.2-
Proporcionar 

que as famílias 
tenham mais 
acesso a 

garantia de 
direitos- 

Disponibilizar 
atendimento 
social, 

psicossocial 
aos usuários e 

seus grupos 
familiares- 

Encaminhar as 
demandas 
para a rede 
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socioassistenci
al 

3.Possibilitar a ampliação do 

universo informacional, 

artístico e cultural das 

crianças e adolescentes, bem 

como estimular o 

desenvolvimento de 

potencialidades, habilidades, 

talentos e propiciar sua 

formação cidadã. 

 

3.1- Oficina de 
Leitura; 

3.2-Oficina 
Brincar; 
3.3-Oficina de 

Artesanato; 

3.4- Atividade 

Física - Judô 

 70% das 
crianças e 

adolescentes 
participem 
ativamente das 

atividades. 

Índice de 
crianças e 

adolescentes 
que 
participaram 

das oficinas 

Planilha de 

controle de 

vagas 

preenchidas. 

 

Relatório de 
evolução de 
casos. 

 

 

 

 

mensalmente 

 

Participação 
ativa dos 

usuários no 
desenvolvimen
to das oficinas;  

Desenvolver 
autoestima e 

protagonismo 
dos usuários; 
Trabalhar o 

direito de ser, 
a participação 

e o direito de 
brincar. 

4.Estimular a participação na 
vida pública do território e 
desenvolver competências 

para a compreensão crítica 
da realidade social e do 

mundo contemporâneo. 

4.1-Roda de 
Conversa; 
 

4.2-Ações 
Território: 

palestras e 

4.1-70% das 
crianças 
apresentem 

melhoria no 
desenvolvimento 

de habilidades 

4.1-Índice de 
crianças que 
se 

desenvolvera
m, de acordo 

com o 

4.1- 
Relatório de 
evolução de 

casos; 
 

 4.2-

 
 
 

 
Quadrimestral ou 

sob demanda 

4.1-Fortalecer 
o sentimento 
de 

pertencimento 
doa usuários 

ao serviço e 
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oficinas. de convívio 
social; 

 
4.2- 40%de 
participação. 

questionário; 
 

4.2-Ficha de 
inscrição 

Instrumental
Questionário 

de entrevista 
sobre os 
recursos do 

território 
utilizados 

pelo familiar. 

desenvolver 
senso crítico e 

a capacidade 
de 
argumentação. 

4.2-Garantir 
espaço de 

apoio e 
orientação 
para as 

famílias. 

5.Contribuir para a inserção, 

reinserção e permanência da 

criança no sistema 

educacional 

5.1 - Motivar os 

usuários a 

estudar e ter 

bom 

desempenho 

escolar 

 

 

Garantir que 

100% das 
crianças 

atendidas no 
serviço de 
convivência e 

fortalecimento 
de vínculos 

permaneçam no 
sistema regular 

de ensino 

5.1-Entrega 

da declaração 

escolar no 

início do ano 

letivo 

5.1-

Atualização 
do 

prontuário 

 

 

 

Anual ou sob 

demanda 

5.1-Motivar a 

permanência 
dos usuários 

na escola. 
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6. Detalhamento do Projeto/Atividade 

 
6.1.  Metodologia:  

  O SCFV- Judô Social, atende as ações com crianças em vulnerabilidade social no regime de apoio socioeducativo em meio aberto, na 
política pública de assistência social em proteção socioassistencial básica por meio de serviço de convivência e fortalecimento de 

vínculos. Atendemos 40 (quarenta) crianças e seus respectivos grupos familiares em situação de vulnerabilidade social, nos (05) cinco 
dias da semana, 8 (oito) horas diárias, pelo período mínimo de 12 (doze) meses. 
Da seguinte forma: 

O serviço funciona de segunda a sexta feira no horário das 08:00 as 17:00; 
O atendimento as crianças são realizadas de segunda a quinta feira, turmas manhã das 08:00h as 11:00h e tarde 14:00h as 17:00h; 

Às sextas feiras é realizado capacitação, planejamento, monitoramento, reunião de equipe, discussão de casos e demais situações 
relevantes para o bem desenvolvimento do serviço;  
Uma vez ao mês realizamos reuniões pais, com palestras, rodas de conversas e informações sobre a rede de serviços e demais 

informações importantes para a família. 
Nas quintas feiras, distribuímos alimentos que são doados para as famílias, normalmente são frutas, verduras e legumes; 

Quando temos alimentos não perecíveis, fazermos cestas básicas e distribuímos uma vez ao mês para as famílias; 
Iniciamos em março de 2023 o projeto cultural “transformando vidas” para as mães das crianças. Onde são oferecidos oficina para as 

mães, as oficinas são: patchwork, arte com tecidos, arte em tricô e pano de prato com barrado, tudo gratuito inclusive o material 

utilizado. O projeto transformando vidas acontece nas quantas feiras no horário das 17h às 20horas (a princípio acontece nos meses de 
março e abril); 
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Atendimento individual as famílias, campanhas educativas mensais como, auto cuidado, higiene pessoal, higiene bucal, conscientização 
ambiental, conscientização social, participação do usuário na comunidade e etc. 

Acolhimento das famílias e das crianças e realizado diariamente - com escuta ativa das questões trazidas por cada criança e suas 
famílias, onde recebem orientações e encaminhamentos que se fizerem necessários; Oficina de Leitura 1 vez por semana - busca-se 
criar nas crianças o prazer na leitura, através de livros e revistas. Tornando-a uma ferramenta de desenvolvimento pessoal, cultural e, 

consequentemente de seu desenvolvimento social. Melhorar sua compreensão e interpretação da leitura, vislumbrando mais criticidade. 
Criar possibilidades em seu relacionamento interpessoal através das trocas de impressões durante a leitura; Oficina do Brincar 1 vez 

por semana - Objetiva estimular nas crianças a compreensão nas diversas e distintas áreas de expressão. Proporcionar brincadeiras que 
estimulem áreas fundamentais de formação da criança enquanto indivíduo. Contribuir diretamente para sua expansão em aspectos como 
a criatividade, concentração e coordenação motora. Aumentar suas habilidades cognitivas, sua socialização com o meio e com as pessoas 

que convivem. Criar o sentimento de respeito mútuo, tanto com as crianças que convive quanto com o espaço que utiliza no momento do 
brincar; Oficina Roda de Conversa 1 vez por semana - O intuito das rodas de conversa é ouvir o que cada criança tem a dizer, e ou 

oferecer. Cada um, com suas vivências e experiências contribui para o desenvolvimento grupal. Os principais objetivos são: 
aprofundamentos do diálogo, suas expressões de felicidades e até tristezas e suas angústias, tendo a possibilidade de expor suas 
opiniões e ideias; Oficina de Artesanato 1 vez por semana - Desenvolver na criança habilidades manuais, e despertar em cada um a 

criatividade, a coordenação, a paciência, e o convívio com os demais através da confecção de objetos por meio da arte. Mostrar para eles 
que qualquer objeto pode ser transformado em um lindo trabalho, proporcionando o conhecimento sobre o meio ambiente, e assim 

torná-los cidadãos mais conscientes; Oficina de Atividade Física (Judô) 2 vezes por semana- Busca-se pela qualidade de vida das 
crianças, oferecida através dos exercícios físicos. Incentivando os mesmos a criarem hábitos saudáveis através da técnica do Judô, 

levando-os a desenvolver o aumento da consciência corporal, respeito de seus limites, do ânimo e a força de vontade. Também 
contribuir para o desenvolvimento da habilidade motora, ajudar a manter a calma e a concentração e ensina a arte de conviver com o 
outro; e Oficina Cidadania 1 vez por semana- O objetivo da oficina é abordar a cidadania por meio de temas relacionados aos direitos e 
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deveres das crianças através da utilização de leitura, vídeos com temas como o ECA, direitos e deveres, consumismo, desenhos, 
pinturas, colagem, etc. Mensalmente é realizada a festa dos aniversariantes do mês em um encontro grupal para todos os usuários - com 

salgadinho, cachorro quente, refrigerante e bolo, com o intuito de aumentar a autoestima, fortalecer os vínculos, estabelecer relações 
sociais, criar memórias positivas, ajudar a sedimentar uma percepção do tempo.  
        Mensalmente também acontece o grupo familiar para os pais e ou responsáveis, onde tratamos de temas relacionados a 

vínculos familiares, sociais, culturais e outros temas que sejam pertinentes. As famílias são orientadas e informadas, de forma individual 
ou grupal, sobre organização da instituição, as atividades que as crianças realizam, as questões comportamentais e interação entre os 

colegas 
        Diariamente é disponibilizado lanche para os usuários que além de alimentar, tem como objetivo, incentivar as crianças a 
conhecerem novos alimentos quando possível, ampliando sua percepção gustativa e o paladar.  Promover a socialização e a 

responsabilidade durante o momento do lanchar. Incentivar a autonomia e a organização das crianças durante este momento 
promovendo sua participação dentro do serviço. 

 

6.2 Tabela de atividades 
 

 
Atividades 

 
Procedimento Metodológico 

 
Responsável 

 
Periodicidade 

Acolhimento das famílias e das 
crianças 

Escuta ativa das questões trazidas por cada criança 
e suas famílias, onde recebem orientações e 
encaminhamentos que se fizerem necessários 

Assistente social 
e/ou educadores 

Diariamente 

Reuniões de pais e/ou 
responsáveis, grupal e individual 

Reunião de pais e/ou responsáveis, onde estes são 
orientados e informados, de forma individual ou 
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para orientação e participação em 
parceria no projeto, e 

planejamento das ações 

grupal, sobre organização da instituição, as 
atividades que as crianças realizam, as questões 

comportamentais e interação entre os colegas 

Assistente social Mensalmente 

 

 
Festa dos aniversariantes 

Realização de festas dos aniversariantes do mês, 

com salgadinho, cachorro quente, refrigerante e 
bolo, com o intuito de aumentar a autoestima, 

fortalecer os vínculos, estabelecer relações sociais, 
criar memórias positivas, ajudar a sedimentar uma 
percepção do tempo. 

 

 
Assistente social 

e/ou educadores 

 

 
Mensalmente 

 
Passeios 

 

Proporcionar as crianças a oportunidades de 
realizar atividades externas afim de elevar o 

conhecimento cultural, bem como proporcionar 
momentos de lazer e diversão. 

 
Assistente social 

e/ou educadores 

 
Esporádico 

 
 

 
Oficina de Leitura 
 

Busca-se criar nas crianças o prazer na leitura, 
através de livros e revistas. Tornando-a uma 

ferramenta de desenvolvimento pessoal, cultural e, 
consequentemente de seu desenvolvimento social. 
Melhorar sua compreensão e interpretação da 

leitura, vislumbrando mais criticidade. Criar 
possibilidades em seu relacionamento interpessoal 

através das trocas de impressões durante a leitura. 

 
 

Educadores 
Sociais 

 
 

 
Semanalmente 

mailto:judocorporesano@gmail.com


 

ASSOCIAÇÃO DE JUDÔ CORPORE SANO 
Rua: Pinheiro Machado, 1050 – Campos Elíseos  

Ribeirão Preto – São Paulo - Brasil – CEP 14.080-550 

CNPJ: 17.260.115/0001-18 - IE: 797.736.402.110 - IM: 20021840  
E-mail: judocorporesano@gmail.com - Tel (016) - 991044966 

Entidade oficial em 01 de junho de 1995 
Filiada a Federação Paulista de Judô e Conf. Brasileira de Judô 

Utilidade Pública Municipal LEI Nº 13.803 

Utilidade Pública Estadual LEI Nº 16.440 
Certificação pelo Ministério do Esporte conforme exigências formais nos 

artigos 18 e 18ª da Lei 9.615/98 

 

17 

 

 
 

 
 

 
Oficina do Brincar 
 

 
Objetiva estimular nas crianças a compreensão nas 

diversas e distintas áreas de expressão. 
Proporcionar brincadeiras que estimulem áreas 

fundamentais de formação da criança enquanto 
indivíduo. Contribuir diretamente para sua 
expansão em aspectos como a criatividade, 

concentração e coordenação motora. Aumentar 
suas habilidades cognitivas, sua socialização com o 

meio e com as pessoas que convivem. Criar o 
sentimento de respeito mútuo, tanto com as 
crianças que convive quanto com o espaço que 

utiliza no momento do brincar 

 
 

 
 

 
Educadores 

Sociais 

 
 

 
 

 
Semanalmente 

 

 
 

Oficina Roda de Conversa 

O intuito das rodas de conversa é ouvir o que cada 

criança tem a dizer, e ou oferecer. Cada um, com 
suas vivências e experiências contribui para o 

desenvolvimento grupal. Os principais objetivos 
são: aprofundamentos do diálogo, suas expressões 
de felicidades e até tristezas e suas angústias, 

tendo a possibilidade de expor suas opiniões e 
ideias. 

 

 

 
 

Educadores 
Sociais 

 

 
 

Semanalmente 
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Oficina de Artesanato 

Desenvolver na criança habilidades manuais, e 
despertar em cada um a criatividade, a 

coordenação, a paciência, e o convívio com os 
demais através da confecção de objetos por meio 

da arte. Mostrar para eles que qualquer objeto 
pode ser transformado em um lindo trabalho, 
proporcionando o conhecimento sobre o meio 

ambiente, e assim torná-los cidadãos mais 
conscientes. 

 

 
 

 
 

Educadores 
Sociais 

 
 

 
 

Semanalmente 

 

 
 
 

Oficina de Atividade Física 
 

 

Busca-se pela qualidade de vida das crianças, 
oferecida através dos exercícios físicos. 
Incentivando os mesmos a criarem hábitos 

saudáveis através da técnica do Judô, levando-os 
a desenvolver o aumento da consciência corporal, 

respeito de seus limites, do ânimo e a força de 
vontade. Também contribuir para o 
desenvolvimento da habilidade motora, ajudar a 

manter a calma e a concentração e ensina a arte 
de conviver com o outro. 

 

 

 
 

Educador Social 

formado em 
educação física 

 

 
 

2 vezes por 

semana 
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Oficina Cidadania 

O objetivo da oficina é abordar a cidadania por 
meio de temas relacionados aos direitos e deveres 

das crianças através da utilização de leitura, vídeos 
com temas como o ECA, direitos e deveres, 

consumismo, desenhos, pinturas, colagem, etc 

 
Educadores 

sociais 

 
 

Semanalmente 

 

7.Público alvo a ser abrangido: 
7.1 usuários: 

        Atendemos 40 (quarenta) crianças com faixa etária de 6 (seis) anos a 11(onze) anos e 11(onze) meses e 29 (vinte e nove) dias de 
idade, de ambos os sexos, com deficiência ou não, moradores do bairro Campos Elíseos e comunidades próximas, que pertençam a 
região do CRAS 1, em situação de vulnerabilidade social, a fim de atender os objetivos estatutários a Associação de Judô Corpore Sano, 

dentro da política de Proteção Social Básica. 
       Durante as inscrições dos usuários através de entrevistas sociais é priorizado o atendimento para crianças são públicos da 

assistência social, como beneficiários de programas de transferência de renda e encaminhamentos pelo serviço de proteção social básica 
e especial, como programa bolsa família, PETI, benefício de prestação continuada e família com renda percapta inferior a um salário 
mínimo. 

 

7.2. Número de Usuários Atendidos: 40 crianças 

 

7.3. Forma de Acesso dos Usuários: Tem preferência de atendimento os usuários encaminhados pela rede sócio assistencial, CRAS, 

CREAS, Conselho Tutelar, os que estão inseridos em programas de benefícios ou no aguardo de inclusão, bem como é destinando 60% 
das vagas a usuários da Assistência Social inscritas no CAD Único. Além das crianças inscritas através de demanda espontânea, busca 

ativa, encaminhamento das demais políticas públicas e de órgãos do Sistema de Garantia de Direitos. 
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8. Articulação com a Rede 

8.1. Descrever como são realizadas as parcerias com a rede socio assistencial local e políticas públicas setoriais  
 
Mensalmente o técnico do serviço participa das reuniões com os Conselhos de Direitos (CMDCA/CMAS), Fóruns, reuniões de redes 

serviços. Além do contato telefônico e por e-mail com CRAS, CREAS, Conselho Tutelar e escolas se necessário.  
Com as famílias, temos o grupo familiar 1 (uma) vez ao mês e sempre que necessário agendamos horários para atendimento individual. 

Sobretudo, temos o contato diário com os pais, já que a maioria leva e busca as crianças. 
 
Mapeamento rede de serviços utilizada para a efetivação da(s) ofertas socioassistenciais diretas com os usuários da 

assistência social: 
 

CRAS 1 – Região Central, Sudeste e Leste 
Rua Marcondes Salgado, 253 – Centro 
Fones: 3610-6495 / 3961-3033 - Atendimento das 08h às 12h / 13h às 17h 

Responsável: Silvia Beatriz Borges Teodoro 
 

Conselho Tutelar dos Direitos da Criança e do Adolescente - II 

Rua Goiás, 1064 - Campos Elíseos - Ribeirão Preto/SP - CEP 14080-260 
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Conselho Tutelar dos Direitos da Criança e do Adolescente – I 

Rua Mariana Junqueira, 1.019 – Centro 

 

EMEI Padre Emílio Jarbinet 

Rua João Ribeiro, 833 - Vila Lapa - Fone: 3626-7101 

 

EMEI Neide Apparecida Golfetto de Castro 

Rua México, 743 - Vila Mariana - Fone: 3626-5086 

 

EMEF Professor Domingos Angerami 

Rua João Clapp, 1501 - Campos Elíseos - Fone: 3615-8797 

 

EE Dom Alberto José Gonçalves 

R: Flávio Uchoa, 916 – C. Elíseos - 3961-2440 / 2621 / 2739 / 1851 
 

EE Antônio Diederichsen 

R: Goiás, 610 - Campos Elíseos - 3610.2547 / 3635.5036 
 

UBS Nelson Barrinovo – Campos Elíseos - Av.: Saudade, 1452 

UBS "Oswaldo Cruz" - Vila Mariana 

mailto:judocorporesano@gmail.com
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Rua: Ribeirão Preto, 1.070 

 

9. Recursos Humanos 

 
9.1. Recursos Humanos Envolvidos no Objeto  

 

 

Quantida

de 

 

Formação 

 

Função  

 

Nº de 

Horas/Sem

anal 

 

Vínculo (CLT, 

Prestador 

Serviços, 

voluntário)  

 

Remuneraçã

o  

(R$)  

Encargos 

Sociais 

(R$) 

 

Férias 

(R$) 

13º salário 

ou abono 

natalino (R$) 

01 Superior em 

Educação Física 

Coordenador 20 CLT 4.718,00 1.302,00 4.718,00 4.718,00 

01 Superior em 

Serviço Social 

Assistente 

Social 

30 Prestador de 

serviço 

4.470,00 890,00 0,00 0,00 

01 Superior em 

Educação Física 

Educador 

social 

10 CLT 500,00 100,00 500,00 500,00 

01 Ensino médio Educador 

social 

40 Prestador de 

serviço 

2.395,00 479,00 0,00 0,00 

01 Sup. Completo Assist. Adm. 10 CLT 1.830,00 505,08 1.830,00 1.830,00 

01 Ensino médio Educador 20 Prestador de 960,00 240,00 0,00 0,00 
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social serviço 

9.2 Plano de capacitação continuada: Semanalmente, nas sextas feiras no horário das 14:00h as 17:00h, realizamos reunião de 

equipe para orientações técnicas, nesta ocasião realizamos discussão de casos, planejamos metas quantitativas e qualitativas em nossas 

ações, planejamos nossas demandas da semana, leitura do diário de bordo, analisamos lista de presença e assuntos relevantes para o 

bom funcionamento do serviço. No período da manhã das 8:00 as 12:00, os educadores realizam o planejamento semanal, organização 

de material que será utilizado na semana seguinte e organização e do espaço físico. Na primeira semana de janeiro, reservamos para 

capacitação de equipe, atualizações sobre legislação, resumo do planejamento do ano, (temas a serem trabalhados, datas 

comemorativas, etc.). 

Os usuários participam do planejamento das atividades a cada 4 meses através de pesquisas qualitativas e quantitativas realizadas pela 

equipe juntamente com a técnica responsável. 

  

10. Cronograma de Execução do Projeto/Atividade 

 
10.1. Cronograma de Atividades – Especificar mês a mês, quais ações/atividades serão desenvolvidas de acordo com o estabelecido 

para cada objetivo específico no item 6.2. 

Objetivo 

Específico 

Atividades/Mês 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 

1 

Complementar as 

1. Acolhimento das famílias e 

das crianças. 

De janeiro a dezembro, o 

 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
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ações da família e 

comunidade na 

proteção e 

desenvolvimento 

de crianças e no 

fortalecimento dos 

vínculos familiares 

e sociais 

acolhimento é executado 

diariamente. 

2. Reuniões de pais, grupal e 

atendimento individual.  

De janeiro a dezembro a 

reunião de pais ocorrem 

1(uma) vez ao mês. 

Atendimento individual 

sempre que se faz 

necessário. 

 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

2  

Assegurar 

espaços de 

referência para o 

convívio grupal, 

comunitário e 

social e o 

desenvolvimento 

de relações de 

afetividade, 

1. Festa dos aniversariantes 

 

 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
2. Passeios 

  
 

 x 

 
 

x 

 
 

x 

 
 

x 

 
 

x 

 
 

x 

 
 

x 

 
 

 x 

 
 

x 

 
 

x 

 
 

  x 

 
 

x 
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solidariedade e 

respeito mútuo 

 

 

3 

Possibilitar a 

ampliação do 

universo 

informacional, 

artístico e cultural 

das crianças e 

adolescentes, 

bem como 

estimular o 

desenvolvimento 

de 

potencialidades, 

habilidades, 

talentos e 

propiciar sua 

formação cidadã 

1. Oficina de Leitura 

 

 

 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
2. Oficina Brinca 

 

 

 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
3. Oficina de Artesanato 

 

 

 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
4. Oficina de Artesanato 

 x x x x x x x x x x x x 
5. Atividade Física – Judô 

 

 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
 

x 
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4 

Estimular a 

participação na 

vida pública do 

território e 

desenvolver 

competências 

para a 

compreensão 

crítica da 

realidade social e 

do mundo 

contemporâneo 

1. Roda de Conversa 

 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

5 

Contribuir para a 

inserção, 

reinserção e 

permanência da 

criança no 

sistema 

1. Oficinas Cidadania 

 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 
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educacional 

 

10.2. Plano de Aplicação e Cronograma de Desembolso (Mensal) –  
 

DESPE
SA 

PARCELA         

RECURSO
S 

HUMANOS 
(ASSISTE

NTE 
SOCIAL; 

EDUCADO
R 

SOCIAL) 

R$ 41.600,00         

ENCARGO
S 

SOCIAIS 

INSS 

8.400,00         

 
TOTAL 

R$50.000,00         

 

  
11. Descrição de Experiências Prévias –  
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           Estamos registrados no CMDCA, SEMAS, CMAS e DRADS do município de Ribeirão Preto, temos parceria financeira com o 

CMDCA – prioridade- eixo assistência social, firmado pela primeira vez em 2022. Valor de 70.000,00 dividido em 12 vezes de R$ 

5.833,33 que se encerra em junho de 2023. 

          A Associação de Judô Corpore Sano, trabalha com parceira financeira, verbas do esporte de nível Estadual e Federal há 11 

anos. Onde realizamos uma parceria solida com o poder público estadual e federal e prestações de contas consolidadas. 

Em 2022, aprovamos diversos projetos: 

Projetos aprovados e publicados em D.O. na esfera Estadual para o esporte de formação. 

Projetos Aprovados e recursos recebidos do Governo do Estado de São Paulo através da lei de incentivo ao esporte. 

Nome do Projeto: Educa Judô Fase 5 / Valor: R$ 419.850,00 – Publicado em, D.O.E. – 23/06/2022. 

Nome do Projeto: Judô Corpore Sano – Fase 2 / Valor: R$ 462.150,00 – Publicado em, D.O.E. – 21/07/2022. 

Projetos aprovados e publicados em D.O. na esfera Federal (ministério da cidadania), para o esporte de formação e alto 
rendimento. 

 
Proponente: Associação de Judô Corpore Sano 

Título: Judô em Ação - Fase 4 
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Processo: 71000.076982/2022-72 
Registro: 2202186 

Manifestação Desportiva: Desporto Educacional 
CNPJ: 17.260.115/0001-18 
Cidade: Ribeirão Preto UF: SP 

Valor autorizado para captação: R$ 1.287.291,80 
Dados Bancários: Banco do Brasil Agência nº 6504 DV: 8 Conta Corrente (Captação) 

vinculada nº 23357-9 
Período de Captação até: 11/10/2024 
Data da publicação em D.O.U. – 26/10/2022.  

 
Proponente: Associação de Judô Corpore Sano 

Título: Rumo ao Pódio V 
Processo: 71000.075044/2022-55 
Registro: 2201775 

Manifestação Desportiva: Desporto de Rendimento 
CNPJ: 17.260.115/0001-18 

Cidade: Ribeirão Preto UF: SP 
Valor autorizado para captação: R$ 852.039,10 

Dados Bancários: Banco do Brasil Agência nº 6504 DV: 8 Conta Corrente (Captação) 
vinculada nº 23344-7 
Período de Captação até: 11/10/2024 
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Data da publicação em D.O.U. – 26/10/2022.  
 

Proponente: Associação de Judô Corpore Sano 
Título: Educa Judô Brasil - Fase 02 
Processo: 71000.083734/2022-88 

Registro: 2202795 
Manifestação Desportiva: Desporto de 

CNPJ: 17.260.115/0001-18 
Cidade: Ribeirão Preto UF: SP 
Valor autorizado para captação: R$ 

Dados Bancários: Banco do Brasil Agência nº 6504 DV: 8 Conta Corrente (Captação) 
vinculada nº 23436-2 

Período de Captação até: 09/11/2024 
Data da publicação em D.O.U. – 01/12/2022.  
Processo Nº 71000.083734/2022-88 

No Diário Oficial da União nº 225, de 1 de dezembro de 2022, na Seção 1, 
página 6 que publicou a DELIBERAÇÃO Nº 1.576/2022, ANEXO I, onde se lê: Valor 

autorizado para captação: R$, leia-se: Valor autorizado para captação: R$ 
1.305.215,80. 

Data da publicação em D.O.U. – 07/12/2022.  
 
Proponente: Associação de Judô Corpore Sano 
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Título: Toque Vôlei 3 
Processo: 71000.046495/2022-85 

Registro: 2200765 
Manifestação Desportiva: Desporto de Rendimento 
CNPJ: 17.260.115/0001-18 

Cidade: Ribeirão Preto UF: SP 
Valor autorizado para captação: R$ 489.036,80 

Dados Bancários: Banco do Brasil Agência nº 6504 DV: 8 Conta Corrente (Captação) 
vinculada nº 23251-3 
Período de Captação até: 13/07/2024 

Data da publicação em D.O.U. – 20/07/2022.  
 

211445 - Ballet - Corpore Sano 
ASSOCIACAO DE JUDO CORPORE SANO 
Prazo de Captação: 01/01/2022 à 31/12//2022 

CNPJ/CPF: 17.260.115/0001-18 
Cidade: Ribeirão Preto - SP; 

Prazo de Captação: 01/01/2022 à 31/12//2022 
185703 - Ballet e Dança 

Data da publicação em D.O.U. – 04/01/2022.  

        Em 2022 o SCFV - Judô Social distribuiu 360 cestas básicas de alimentos, distribuição de frutas, verduras e legumes pra as 
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famílias atendidas. Realizamos essas ações através de doações de amigos, anônimos e empresas parceiras com a doações de 

alimentos de como Santa Helena e biscoitos Core. Essa ação coletiva, proporcionou acesso gratuito à alimentação básica para 

subsistência. Distribuição de 287 cestas básicas. Atendemos 102 famílias sendo 197 adultos, 187 crianças, 76 adolescentes e 37 

idosos. Firmamos parceria com o Banco de alimentos de Ribeirão Preto, onde os alimentos que recebemos está sendo muito 

importante para a instituição e as famílias beneficiadas. 

 
 
 

_______________________________                    _______________________________ 
TADEU PARDIM SANTA VICA                                      FRANCISCA ROSILDA SILVA LIMA  

Responsável Legal                                                Responsável Técnico 
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