MINISTERIO DA CIDADANIA
SECRETARIA ESPECIAL DO ESPORTE
SECRETARIA NACIONAL DE INCENTIVO E FOMENTO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

P’RESTACAO DE CONTAS FINAL
RELATORIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO

I. DADOS DO PROJETO

PROCESSO N°: 71000.058869/2019-18

SLIE/SLI: 1916283-95

PROPONENTE: Associagdo de Judo Corpore Sano
PROJETO: Rumo ao Pédio IV edigédo
MANIFESTACAO DESPORTIVA: Rendimento
MODALIDADES: Judo

CNPJ: 17.260.115/0001-18

RESPONSAVEL LEGAL: Tadeu Pardim Santa Vica

II. CONSECUCAO DO OBJETO

Apos o langamento do PRP 4, realizamos uma anamnese para colher dados dos
42 judocas, tanto dados de condigdo fisica, como peso corporal, medidas de
circunferéncias, altura, quanto dados de suas capacidades fisicas. Todos passaram por
avaliagdo com seu médico e nos apresentaram atestado médico, atestando estarem aptos
a participar do PRP 4 e das aulas de preparagio fisica de judo, propriamente ditas nesse
relatorio.

Conforme indicado no plano de trabalho, realizamos 3 avalia¢des, sendo 1 (uma)

a cada 3 meses, durante todo o projeto RP 4.

Local(is) de Execucéo:

01- CS Academia

Ribeirdo Preto - SP

Campos Eliseos

Pinheiro Machado, n° 1006

Cep: 14080-550 Fone: (16) 99104-4966
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METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS

Qualitativas:

Meta: Contribuir para a formagio de uma nova geragdo de atletas.

Indicador: Obter resultados expressivos nas competigdes em que os atletas
vierem a participar.

Instrumento de Verificag¢do: Teste fisico trimestral e resultado das competigdes
em que a equipe participara.

Resposta: Em anexo;

Meta: Melhorar as condigdes técnicas, atléticas e de saude dos atletas.
Indicador: Lista de presenca dos atletas nas atividades.

Instrumento de Verificagdo: Relatorios da Coordenagio e listas de presenga em
cada treino com os nomes dos atletas.

Resposta: Em anexo;

Meta: Desenvolver o aspecto técnico dos Profissionais envolvidos

Indicador: Avaliacdo dos resultados em competigdes e desenvolvimento fisico e
técnico dos participantes.

Instrumento de Verificacdo: Relatorio Trimestral da Comissdo Técnica
avaliando a evolugéo fisica;

Resposta: Em anexo;

Quantitativas:

Meta: Revelar ao menos 5 atletas no ano de execugdo do plano de trabalho.
Indicador: Anualmente a equipe identifica os novos talentos com mais potencial.
Instrumento de Verificacdo: Ficha de Inscrigio e resultados oficiais das
competigdes.

Resposta: Em anexo;

Meta: Colocar ao menos 05 (cinco) dos atletas do projeto entre os 50 melhores
do ranking estadual.

Indicador: Posi¢éo dos atletas do projeto no ranking da federagdo paulista de
judo.

Instrumento de Verifica¢do: Consulta ao ranking da Federagdo Paulista de Judd.
Resposta: Em anexo;
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DOCUMENTOS COMPROBATORIOS DA EXECUCAO DO PROJETO,
CONFORME, ART. 72, DA PORTARIA N° 424/2020:

a) Relac¢édo de pessoal contratado (se houver) — Em anexo;
b) Relacio de beneficidrios — Em anexo;
c) Relatéorios de receitas e despesas — Em anexo;

d) Relatorio de execucio fisico-financeira executado — Em anexo;

e) Relatério de pagamentos — Em anexo;

f) Coépia do extrato da conta banciria especifica (conta CAPTACAO e
MOVIMENTO), desde o dia do recebimento dos recursos até a data do
ultimo pagamento; - Em anexo;

g) Demonstrativo de rendimentos das aplicacoes (conta CAPTACAO e
MOVIMENTO); - Em anexo;

h) Comprovante de recolhimento dos recursos niio aplicados, mediante GRU,
se houver; Em anexo;

i) Copia dos documentos comprobatérios das despesas, acompanhados dos
documentos constantes dos artigos art. 47, 49 a 55;

j) Rela¢do de bens adquiridos, produzidos ou construidos com recursos da Lei
de Incentivo ao Esporte, quando houver — Em anexo;

k) Comprovante de divulgacio e execucio do PDLIE —
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1) Cronograma de atividades realizadas — Em anexo;;

m) Calenddrio atualizado de eventos, se houver; em anexo;

n) Fotografias dos materiais e equipamentos adquiridos através do projeto, se
houver;
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0) Fotografias e reportagens que comprovem a realizacéio do projeto.
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Aplicaciio financeira:

DETALHAMENTO DAS ACOES
ACAO N VALOR JUSTIFICATIVA
42 R$ 800,00 Aumento na taxa de inscri¢do dos
’ campeonatos
CONSIDERAC()ES FINAIS

Assim como foi proposto, os atletas foram submetidos a testes no inicio e no meio
e no final da temporada de treinos, o objetivo primario era fazer com que os atletas
melhorassem suas capacidades fisicas condicionais e coordenativas em todos os
aspectos, e principalmente na parte especifica do judd. Apds a intervengdo de
treinos, o resultado foi positivo, assim como evidenciado na tabela acima.

Os atletas obtiveram melhora na sua capacidade aerdbia, importante na
recuperagdo e campeonatos com maior duracido, também na forga e resisténcia
muscular, capacidade essa responsavel por melhorar movimentos e conseguir
suportar mais carga nos treinos e campeonatos. E por fim, a melhora da
capacidade anaerobia, essa muito importante, pelo judé ser um esporte
prioritariamente dessa condi¢do de via energética, e o teste utilizado foi um
especifico de judd, entdo a melhora nesse teste é diretamente proporcional a
melhora das lutas de judoé.

Ao término do periodo de treinamentos fisicos fez com que a
melhora dos atletas fosse muito expressiva.
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VI. AUTENTICACAO

Atesto a veracidade de todas as informagdes/documentos apresentados e
coloco-me a disposicio para qualquer complementacio de dados, caso seja
solicitado.

Data: 29/04/2024.
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Tadeu Pardim Santa Vica




