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RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO 
 

 
Objetivo inicial: 

Oferecer aulas de judô a 560 crianças e adolescentes de 08 núcleos em 
cidades de Ribeirão Preto/SP, região de Ribeirão Preto e 01 núcleo na cidade 

de Uberaba/MG, no contra turno escolar, visando a inclusão social por meio do 
desporto educacional. 

  
Enquadrado no desporto educacional por se tratar de projeto que se 

inicia a vida esportiva de crianças e adolescentes, no contra turno escolar, 
predominantemente aos estudantes de escolas da rede pública de ensino. 

 
 

Resultados A. J. Corpore Sano: 
 

 Iniciamos o projeto recrutando os melhores currículos indicados pela 

Federação Paulista de Judô, professores com experiencia e bagagem na área 
do judô de formação educacional e a auxiliar administrativa solicitamos 

currículos através da ACI de Ribeirão Preto. 
 

ABAIXO RELAÇAO DOS PROFISSIONAIS (Todos contratados por CLT) 
 

 NOME CARGO 

1 ANDRE LUIS RODRIGUES DAS NEVES COORDENADOR 

2 GISELLI ALEXANDRA LOUREIRO AUXILIAR ADMINISTRATIVA 

3 LEANDRO COSTA LEAL MORAIS PROFESSOR 

4 GILSON DE VITO PROFESSOR 

5 CARLOS HENRIQUE EVANGELISTA GOMES PROFESSOR 

6 DIRCE TOYOKO UMINO DA SILVA PROFESSOR 

7 GUILHERME DE FELICIO CHAGAS PROFESSOR 

8 HUGO TREVIZANI PROFESSOR 

9 MONICA GIRONI MASSO PROFESSOR 

10 LUCAS BARBÉRIO PROFESSOR 
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Contratamos uma Assessoria de Imprensa: 
Uma empresa do segmento de Assessoria de Imprensa, cuja função está 

sendo emitir releases das atividades desenvolvidas pelo projeto durante todo 
ano de duração, relatando o desenvolvimento atingido pelos beneficiários com 

apoio da Lei de Incentivo ao Esporte, armazenando dados, fotos e matérias 

para as prestações de contas necessárias com o Ministério do Esporte, criou se 
também uma fan page e instagran para divulgação de todas as ações do 

projeto. 
 

Contratamos uma Assessoria Jurídica: 
De extrema importância por se tratar de uma empresa especializada em 

assessoria jurídica para nossa entidade onde realizou licitações para aquisição 
dos bens necessários ao desenvolvimento do projeto, acompanha os contratos 

dos profissionais e realiza a prestação de contas parcial e final com o Ministério 
do Esporte. 

 
Contratamos uma Assessoria Contábil: 

A assessoria Contábil está sendo necessária devido às constantes 
alterações da legislação brasileira no tocante ao recolhimento de tributos. Além 

disso, para programar os pagamentos dos profissionais e anotar as escritas e 

arquivar documentação referente às prestações de contas com o Ministério do 
Esporte, garantindo organização da contabilidade do projeto. 

 
Captação de alunos: 

As captações e inscrições dos alunos ocorrerão conforme a ordem de 
inscrição, sendo a única prioridade a alunos matriculados na rede pública de 

ensino, fizemos a divulgação nos meios de comunicação de cada 
cidade/núcleo, mídia televisiva, escrita e internet, criamos uma fan page para 

que nossa assessoria pudesse, publicar todo o trabalho dos núcleos 
semanalmente. 

Segue o link abaixo: 
 

https://www.facebook.com/Jud%C3%B4-em-A%C3%A7%C3%A3o-
101830828690424 
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Todos os locais de realização do projeto, foi passado por análise 
completa para que possua plena acessibilidade a idosos e deficientes físicos, 

cumprindo assim este objetivo. 
 

Objetivos específicos cumpridos. 

Ensinamos a prática da modalidade esportiva Judô e todas as suas 
regras, etiquetas, cultura a 560 beneficiados, de 08 núcleos de atendimento na 

cidade de Ribeirão Preto/SP, região de Ribeirão Preto e sendo 01 núcleo na 
cidade de Uberaba/MG, divididos em turmas por dia e também por horários, de 

acordo com a idade, com aulas de, no mínimo, duas vezes por semana no 
contra turno escolar. 

 
Com a prática do judô, as crianças e adolescentes estão sendo 

estimuladas a manter uma interação efetiva que contribua para seu 
desenvolvimento integral, de seus amigos e maior vinculo familiar. 

Com o projeto JUDÔ EM AÇÃO estamos oferecendo condições 
adequadas para a prática esportiva educacional de qualidade e assim 

realizando a evolução educacional e de formação proposta pelo projeto 
Com as aulas e metodologia própria, conseguimos melhorar o 

desempenho motor, cognitivo e principalmente educacional dos beneficiados 

diretos além do autocontrole no indivíduo tudo sob supervisão do Coordenador 
Geral e Professores. 

Durante as aulas nos preocupamos em criar atividades na qual o 
beneficiado passa a ser um interventor e multiplicador de ações de boa 

conduta social que mostrem não só a atenção às suas necessidades, mas 
também a diferença que este possa proporcionar no espaço comunitário onde 

se insere ao assumir um compromisso esportivo educacional. 
A modalidade por ser de origem japonesa ensina o aluno a ter 

responsabilidade no cumprimento das obrigações referentes às aulas de judô, 
como a frequência, asseio e cumprimento de horários. 

Como prêmio e uma forma de evolução oferecemos o exame de faixa a 
todos e todas no final do ciclo de 12 meses de projeto. 

Os Professores e coordenador se empenham em acompanhar o 
desenvolvimento físico dos alunos, com verificação de peso e altura a fim de 

constatarmos se referido desenvolvimento encontra-se dentro dos padrões 

considerados normais pelos órgãos oficiais da saúde. Caso haja considerável 
diferença indicaremos à família que encaminhe à Secretaria Municipal da 
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Saúde para providências ou tratamentos adequados, porém não detectamos 
nenhum aluno com este problema 

Estamos atendendo mais de 80% de alunos da rede pública de ensino, 
Municipal e Estadual. 

Mencionado anteriormente os exames de faixas foram elaborados com 

todo o ensinamento passado aos alunos. Ocorreu avaliação da parte técnica 
(golpes de judô e exercícios da modalidade) e avaliação escrita sobre a história 

do judô, contendo apenas o conteúdo ensinado, finalizando todos recebera as 
faixas novas, como forma de estimulo. 

 
 

Os resultados, conforme matérias contidas em nosso plano de mídia nas 
3 páginas enviadas, recebemos a cobertura dos seguintes meios de 

comunicação: 
 

* site JM On line; 
* site O Imparcial; 

* site RCIA de Araraquara; 
* site oficial da cidade de Ribeirão Preto, através da Prefeitura; 

* A Cidade ON Ribeirão Preto; 

* Revista Budô; 
* Revista Revide; 

* Tribuna Ribeirão; 
* Camara Minicipal de Araraquara; 

* site oficial da Prefeitura Municipal De Araraquara; 
* Portal Thathi; 

* Globo Esporte; 
* CBN; 

 
Lembrando que o projeto visa a inclusão social por meio do desporto 

educacional.  
 

Objetivos específicos: 
Oferecer aulas de judô a 560 crianças e adolescentes de 08 núcleos em 

cidades de Ribeirão Preto/SP, região de Ribeirão Preto e 01 núcleo na cidade 

de Uberaba/MG, no contra turno escolar, visando a inclusão social por meio do 
desporto educacional. 
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Resultados A. J. Corpore Sano: 

Como já foi mencionado, crescemos em nosso quadro de colaboradores, 
além dos professores específicos dentro da modalidade, contratamos um 

coordenador e um assistente administrativo. 

Segundo o coordenador Sensei André Luís Rodrigues das Neves, “ 
realizamos um trabalho global e de formação, usando o judô principalmente 

como ferramenta educacional e de transformação, além de todo esse benefício 
os judocas na sua totalidade foi realizado um trabalho de ganho de massa 

muscular e outros queima de gordura, em nossa avaliação inicial, percebemos 
o quanto os jovens estavam sedentários, seria importante, realizamos assim 

01 avaliação física em todos os judocas, podemos assim mensurar o nível de 
todos os judocas neste momento”. 

Segundo o judoca Miguel Lopes Raposo (conhecido como Miguelzinho), 
do núcleo de Bonfim Paulista, “depois que eu comecei fazer judô eu melhorei 

na escola e não brigo mais “. 
Finalizamos o mês de março, último mês do projeto, cumprindo o plano 

de trabalho na integra, todos os profissionais foram contratados e cumprem 
suas cargas horários, assim como as entidades prestadora de serviços, todo 

material esportivo foi comprado, contamos com a pratica nos 08 núcleos 

proposto inicialmente, contamos com 560 crianças praticando a modalidade, e 
uma lista de espera enorme, fechamos então o projeto Judô em Ação com 

100% das vagas completadas, aulas propostas todas ministradas, material 
esportivo entregue, parte financeira, de escritório e contábil, tudo realizado 

dentro do solicitado e assim cumprimos na integra toda proposta de trabalho. 
 

Metas Qualitativas: 
 

Resultados A. J. Corpore Sano: 
Atendemos por 06 meses os 472 judocas, e ao final dos 12 meses 590 

judocas e uma lista espera enorme, com qualidade altíssima como sempre 
imaginamos, tanto o treino físico como o treino técnico, alcançando assim uma 

melhora muito significativa de nosso grupo de judocas, com o ganho de massa 
muscular magra, aumento de flexibilidade, desenvolvimento corporal como um 

todo, resultando assim um aumento na autoestima e qualidade de vida a todos 

os integrantes, melhora no comportamento, nas notas escolares. 
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Como a assessoria de imprensa realizou um trabalho fantástico de 39 
páginas, colocando assim todas as nossas realizações e conquistas e 

resultados nas mídias regionais, estaduais e nacionais. 
 

META 01: Reduzir a evasão escolar e melhorar o aproveitamento escolar 

dos alunos; 
INDICADORES: Desempenho escolar  

LINHA BASE: Com o início das atividades os judocas receberam 
palestras diárias, realizada pelos professores e coordenação, referente a 

importância dos estudos e a preparação para um futuro melhor; 
VERIFICADOR: Boletins escolares. 

  

RESPOSTAS: Após 12 meses de muito treinamento, palestras e 

principalmente motivação aos alunos, visto que hora estávamos 

presencialmente, hora virtualmente, porém criamos uma metodologia que 

conseguimos deixar o aluno envolvido e principalmente trouxemos a família 

para dentro do projeto, através de atividades que envolviam todos, os alunos 

de forma gigantesca, melhoraram na escola e suas notas subiram de forma 

significativa, todo bimestre solicitamos o boletim com as notas e o crescimento 

das mesmas pode ser observado, com o retorno em definitivo das aulas 

presenciais, as vagas que faltaram foram preenchidas 100% e motivação 

aumentou ainda mais dos aluns. 

 

META2:  Melhorar as condições de saúde dos alunos; 

INDICADOR: Índice médio de gordura corporal dos alunos (no início nossa 
estimativa era que 40% dos alunos têm índice acima do aceito); 

LINHA BASE: Com o início das atividades previstas no plano de 
trabalho físico foi aumentado; 

VERIFICADOR: Aferição do índice médio corporal dos alunos, realizada pelo 
Coordenador e Professores, ao final do projeto. 

 

RESPOSTAS: Como verificamos através do IMC dos alunos no inicio do 

das aulas, iniciamos com mais atividades físicas e orientando a fazerem uma 
alimentação saudável, criamos a semana do desafio, onde melhoramos os 

hábitos alimentares dos aluno, as atividades físicas, sempre passadas de 
maneira lúdica, notamos que após 90 dias todos os alunos melhoraram a parte 

física, postural, cognitiva, emocional, auto estima, e claro, com todos estes 
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resultados a melhora técnica (judô propriamente dito), seria natural, segundo 
um dos professores responsáveis, sensei Gilson de Vito (núcleo da cidade de 

Araraquara),  “ o corpo docente ficou muito feliz com o primeiro semestre 
mais ao término do projeto em seus 12 meses, o nível físico e de aprendizado 

cresceu muito, e mesmo com essa pandemia, conseguimos manter a 

autoestima e ganhos sempre enormes”. 

Segundo o Sensei Leandro Costa Leal Morais (núcleo de Uberaba – MG), 

“nossa meta está sendo alcançada de forma brilhante, pois o brilho nos olhos 

dos alunos é constante e seus pais, sempre nos elogiam muito). 

 

Metas Quantitativas: 
 

META 1: Melhorar em pelo menos 70% o desenvolvimento físico dos 
beneficiários através da prática esportiva do judô; 

INDICADOR: Acompanhamento de 560 alunos através da coleta de dados 
início e final do projeto;  

LINHA BASE: Com o início do projeto realizamos uma avaliação individual de 
IMC (índice de massa corpórea); 

VERIFICADOR: Medição de altura, peso e avaliação de saúde de uma forma 
geral. Avaliação realizada pelo Professor trimestralmente. 

. 
RESPOSTAS: Após realizarmos a avaliação inicial de IMC em todos os alunos 

notamos um sobre peso em 87% dos alunos, intensificamos as atividades 
físicas de 20 minutos para 30 minutos em todas as aula, mantivemos 

atividades de forma lúdica, para mantermos motivados, após 90 dias o 

resultado foi ótimo, tivemos uma queda para 46% dos aluno, ou seja 
praticamente metade dos alunos melhoraram a condição física e queimaram 

gorduras no final de 180 dias a melhora aconteceu também, foi para 41% dos 
alunos, e com termino do projeto em seus 12 meses foi para 37% dos alunos. 

  

META 2: Aumentar em 30% a frequência escolar das crianças inscritas no 
projeto;  

INDICADOR: Percentual médio de faltas das crianças inscritas no projeto; 

LINHA BASE: Aulas duas vezes por semana a 560 atletas, visando a melhora 
de todos física, disciplinar e intelectual; 

VERIFICADOR: Consultas mensais à caderneta de frequência escolar de cada 
aluno. 
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RESPOSTAS: A função do professor de judô, além de ensinar a modalidade é 
oferecer de maneira global ferramentas de crescimento aos alunos, e a 

cobrança diária, mostrando a importância de estudar, fez com que os alunos, 
entendessem a importância, passando assim a melhorar a frequência escolar, 

elevando para a incrível marca de mais de 90% de presença nas aulas e 

segundo o coordenador do projeto em visita aos núcleos, algumas faltas,  
aconteceram por motivo de doença ou qualquer dificuldade dos pais em 

levarem o aluno na aula isso se deu durantes os 12 meses de projeto. 
 

Comprovante de execução: 
 

Resultados A. J. Corpore Sano: 
Como a assessoria de imprensa realizou um trabalho de 39 páginas de 

divulgação, temos em nosso relatório de Assessoria de Imprensa, muitas 
matérias escritas da execução do PROJETO JUDÔ EM AÇÃO, como por 

exemplo: 
 

Páginas 2, 3, 4, 5 e 6 – Mensuração de quantidade e valor editorial dos email, 
redes sociais, Releases e clipping do Projeto Judô em Ação, onde somaram um 

valor significativo nas mídias. 

Página diversas – Divulgação de vagas. 
Página 8, 9, 11, 13, 20 entre outras, lançamento e entrega de materiais 

esportivos. 
 

Execução Financeira: 
 

Resultados A. J. Corpore Sano: 
Respeitando as ações estabelecidas nos itens Estratégias de ação, 

cronograma de execução física e financeira, respeitamos na integra prazos e 
desembolsos de pagamentos, conforme datas nas notas fiscais e cheques 

emitidos e no pagamento de terceiros como RH, assessoria jurídica, assessoria 
de imprensa e escritório de contabilidade. 

Todo o material esportivo foi comprado pelo menor preço, conforme 
orçamentos enviados e aprovados pelo Ministério da Cidadania mantendo 

assim o cumprimento dos valores iniciais orçados e aprovados. 

 
Pontos Positivos e Negativos: 
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Resultados A. J. Corpore Sano: 

 
POSITIVO: 

Levamos um esporte olímpico a 560 alunos sem condição alguma de 

praticar, todos receberam, judogi (quimono), camisa e mochila, recebem 
ensinamento de mestres capacitados, 08 núcleos realizado nas periferias, a 

entidade fomentou trabalho a 10 famílias, conquistas de todos, alunos, 
professores e famílias, os alunos evoluíram em todos os aspectos, físico, social, 

cognitivo, as aulas remotas, aproximaram os pais , irmão, primos e amigos da 
proposta educacional do JUDÔ EM AÇÃO, enfim a diretoria da entidade tem 

esse projeto como uma ferramenta educacional e de transformação para os 
alunos e isso deixa todos com muita felicidade. 

 
NEGATIVO: 

Não entendemos ser pontos negativos, mais de difícil realização, onde 
precisamos buscar amigos e a partir daí, conseguimos realizar, com a 

assessoria L2M Projetos, realizamos a parte burocrática, na captação, foi difícil 
pois não é fácil alguém acreditar que poderíamos realizar este sonho de várias 

pessoas, captação foi difícil, porém captamos uma porcentagem muito boa e 

agora estamos executando este e captando para a próxima edição deste 
mesmo projeto JUDÔ EM AÇÃO 2 Que está sendo de continuidade e várias 

empresas nos procuraram visto os resultados que o projeto alcançou na sua 
segunda edição, conseguimos realizar a captação quase total e solicitamos a 

liberação. 
 

Conclusão: 
Concluímos que esta lei de incentivo, trata se de um divisor de águas 

para todos que trabalham na área esportiva, e para a associação que estamos 
a frente, não conseguimos ver outra alternativa para realizar um trabalho 

grande e de real formação de nossos judocas, enfim agradecemos e 
esperamos ter cumprido todos os requisitos solicitados. 

 
_____________________________ 

Tadeu Pardim Santa Vica 

Presidente da A. J. Corpore Sano 
 

Ribeirão Preto, 01 de abril de 2022. 

mailto:cleberjudorp@gmail.com
http://www.judocorporesano.com.br/


 

ASSOCIAÇÃO DE JUDÔ CORPORE SANO 
Rua: Pinheiro Machado, nº 1050 

Rib. Preto – Campos Elíseos – S.P. - Brasil – CEP 14.080-550 

CNPJ: 17.260.115/0001-18 - Insc. Est.: 797.736.402.110 
Telefone - (016) 30232055  –  Celular - 99993-3933 

E-mail:  cleberjudorp@gmail.com 
Entidade oficial, fundada em 01 de junho de 1995 

Filiada a Fed. Paulista de Judô e  Conf. Brasileira de Judô 

Utilidade Pública Municipal LEI Nº 13.803 
Utilidade Pública Estadual LEI Nº 16.440 

Certificação no Ministério da Cidadania 
www.judocorporesano.com.br 

 

10 

 

 
ABAIXO PREPARAMOS VÁRIAS IMAGENS PARA MELHORAR NOSSA 

PRESTAÇÃO DE CONTAS AINDA MAIS, NOSSA FAN PAGE POSSUE 
CENTENAS DE PUBLICAÇÕES DE TODO TRABALHO DESENVOLVIDO. 
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MATERIAIS COMPRADOS E DIVULGADOS 
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UNIFORMES E COMPROVAÇÃO DO PLANO DE MÍDIA 

LOGO DO GOVERNO E PATROCINADORES 
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DIA DE MATRÍCULAS E ATENDIMENTO AS FAMÍLIAS 
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DIVULGAÇÃO DAS VAGAS E DOS NÚCLEOS 

 

LANÇAMENTO DOS NÚCLEOS 
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ATIVIDADES EXTRAS ENVOLVENDO A FAMÍLIA 
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APOIO DAS EMPRESAS E REUNIÕES DE RESULTADOS 

 

AULAS REMOTAS ON LINE 
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AULAS PRESENCIAIS 
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DESAFIOS SEMANAIS E ATIVIDADES EXTRAS 
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CRIANÇAS PARTICIPAM DE PASSEIO NO CINEMA 
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CAPACITAÇÃO DOS PROFISSIONAIS 

 

DIVULGAÇÕES 
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CONTINUIDADE NO SEGUNDO SEMESTRE 
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ATIVIDADES EXTRAS 
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EVENTOS DE ENCERRAMENTO DOS 08 

NÚCLEOS DO PROJETO JUDÔ EM AÇÃO 
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Relatório Final, todas as metas alcanças com muito sucesso, 
560 crianças beneficiadas. 

Prestação de contas final. 

Total, 560 crianças beneficiadas nos 08 núcleos. 
Todos os trabalhos extra, vídeos e aulas on–line, aulas presenciais, 

atividades semanais, estão disponíveis em nossa fan page, no face book 
(projeto Judô em Ação) 

link da página - 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100066418309216 

 
 

 
____________________________ 

Tadeu Pardim Santa Vica 
 

Ribeirão Preto, 18 de abril de 2022. 
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