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RELATORIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO

Objetivo inicial:

Desenvolver a modalidade de Voleibol para adolescentes e adultos, da

categoria de base até o adulto. Melhorando as condigdes fisicas, teécnicas e
taticas dos treinamentos, através de treinos especificos com profissionais
adequados e estrutura adequada no municipio de Orlandia - SP.
Buscando melhoria de resultados nas competicoes amadoras regionais,
desenvolvendo a participacdo e integracao de atletas da base com a equipe
adulta, buscando obter melhores resultados gradualmente. (Devido a
pandemia do Covid-19, ndo houve competigdes de nivel amador no ambito
regional no ano de 2021).

Resultados A. J. Corpore Sano:

Iniciamos o projeto recrutando os melhores curriculos para a
composicdo dos profissionais envolvidos, professores com experiencia e
bagagem na area do Voleibol com formagdo para aplicacao de atividades de
formacdo esportiva e rendimento esportivo, auxiliar técnico com experiéncia
na modalidade esportiva, e Coordenador com formagao em Superior
Completo, além da experiéncia na area esportiva e CREF.

ABAIXO RELACAO DOS PROFISSIONAIS (Todos contratados por CLT)

NOME CARGO

1 | JOSE PEDRO BARBOSA DOS SANTOS COORDENADOR TECNICO
2 | ROSANGELA APARECIDA CALDEIRA AUXILIAR TECNICO

3 | SILVIO MARIANO DE SOUZA TREINADOR
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Contratamos uma Assessoria Financeira:

De extrema importdncia por se tratar de uma empresa especializada em
assessoria financeira para nossa entidade onde realizou licitagoes para
aquisicdo dos bens necessarios ao desenvolvimento do projeto, acompanha os
contratos dos profissionais, preenchimento e acompanhamento da prestacgao
de contas parcial e final com o Ministerio do Esporte.

Contratamos uma Assessoria Contabil:

A Assessoria Contabil estd sendo necessaria devido as constantes
alteracdes da legislacdo brasileira no tocante ao recolhimento de tributos.
Além disso, para programar os pagamentos dos profissionais e anotar as
escritas e arquivar documentacdo referente as prestagdes de contas com 0

Ministério do Esporte, garantindo organizacdo da contabilidade do projeto.

Captacao de alunos:

As captacdes e inscricdes dos alunos ocorrerdao conforme a ordem de
inscricdo, sendo os critérios, Sexo Masculino, idade de 16 a 59 anos, aptidao
fisica basica, e conhecimento dos principios basicos de voleibol, além do
interesse pela pratica de voleibol, fizemos a divulgacdo nos meios de
comunicacdo no municipio através da imprensa local, e secretaria de esportes,
e internet, criamos um Instagram e fanpage para que nossa assessoria
pudesse, publicar todo o trabalho dos nucleos semanalmente.

Segue o link abaixo: https://www.instagram.com/toquevoleiprojeto/

Fotos no relatério ao final do arquivo com atletas realizando inscrigoes.

O projeto atingiu 63 inscrigdes, ultrapassando 0s 50 estipulados pelo
projeto, ultrapassando a meta de 50 atletas devido a abertura de Inscricao
para os alunos da ETEC do municipio, possibilitando assim a selegcao de
potenciais jovens atletas. (Gerando como consequéncia o aumento da
quantidade de atletas para o projeto Toque Volei 2 - 2022 em execugao).

Objetivos especificos cumpridos.

Atendimento de 50 atletas para treinamento especializado na
modalidade de voleibol, com a formacao da equipe de Voleibol para disputa de

torneios de nivel amador no ano de 2021, atingimos o atendimento total de
63 atletas no total, batendo a meta de 50 alunos ao total.
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Através do treinamento de Voleibol com professores especializados,
além do fornecimento do material esportivo de primeira qualidade para a
pratica da modalidade em alto rendimento, foi possivel iniciar, e formar uma
equipe com atletas de rendimento a nivel amador/ regional, e uma equipe de
potenciais atletas para formagdo de uma categoria de base.

Com as aulas e metodologia propria, conseguimos melhorar O
desempenho motor, fisico, técnico, cognitivo dos beneficiados diretos além do
autocontrole no individuo tudo sob supervisdo do Coordenador Geral e
Professores.

Durante as aulas nos preocupamos em criar atividades na qual o
beneficiado passa a ser um interventor e muitiplicador de acdes de boa
conduta social que mostrem ndo s6 a atengdo as suas necessidades, mas
também a diferenca que este possa proporcionar no espago comunitario onde
se insere ao assumir um compromisso esportivo e educacional, onde ao
respeito entre todos os participantes.

Devido a pandemia do Covid-19, infelizmente ndao houve competicoes a
nivel regional no ano de 2021, impossibilitando assim a disputa de
competicdes e mensuragao de resultados em competicoes.

Objetivos especificos:
Oferecer treinamento especializado de voleibol para ate 50 atletas no

municipio de Orlandia, formando assim a equipe de voleibol de Orlandia-SP,
para participacdes e competicdes a nivel regional.

Resultados A. J. Corpore Sano:

Como ja foi mencionado, crescemos em Nosso quadro de colaboradores,

além dos professores especificos dentro da modalidade, contratamos um
coordenador e um auxiliar técnico.

Segundo o coordenador José Pedro Barbosa dos Santos, “Foi possivel
desenvolver um trabalho profissional de revolugdo para o voleibol na cidade
de Orlandia, permitindo assim a implantacao de uma equipe de trabalho
especializada, além do fornecimento dos materiais de altissima qualidade,
devido ao sucesso atendemos mais do que a meta, permitindo assim uma
continuidade do projeto (renovagao com O patrocinador), possibilitando

também a geracdo de interesse para jovens de 16 anos para cima, que darao
continuidade ao projeto Toque Vdélei 2, que com realizagao em 2022,
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sera possivel a participagdo em varias competicdes regionais, permitindo
assim a mensuracdo do volume do sucesso gerado, sendo considerado como
um projeto de grande potencial de crescimento esportivo, pois atende
diretamente uma demanda do municipio, € que estava adormecida devido a
falta de investimentos”.

Finalizamos o més de janeiro, Gltimo més do projeto, cumprindo O plano
de trabalho e compromissos financeiros, todos o0s profissionais foram
contratados e cumprem suas cargas horarios, assim COmMO as empresas
prestadora de servigos, todo material esportivo foi comprado, conforme
informado anteriormente, devido a pandemia do covid-19 nao houve
competicdes, sendo impossibilitados de participacdo e cumprimento de metas
referentes a competicoes.

Metas Qualitativas:
Resultados A. J. Corpore Sano:

META 01: Contribuir para a formacdo de uma nova geragao de atletas;
INDICADORES: Obter resultados expressivos nas competicoes em que 0S
atletas vierem a participar

VERIFICADOR: Teste fisico Trimestral e resultado das competicoes em que a
equipe participara.

RESPOSTAS: Apds 10 meses de muito treinamento, fisico e tecnico, foi
possivel notar e avaliar melhorias significativas nos indicadores avaliados em
treinamentos.

Nas questdes de competicdes, infelizmente nao foi possivel realizar a
mensuracdo devido a ndo participacdo em nenhuma competicao. (Fato
relatado na visita técnica), o projeto foi executado em meio a pandemia do
Covid-19, respeitando todas as medidas sanitarias, porém nao houve
competicdes oficiais no periodo.

META2: Melhorar as condi¢des de saude dos alunos;

INDICADOR: Atualmente os atletas treinam 03 horas semana, passarao a
treinar 8 horas.

VERIFICADOR: Relatorios da Coordenacdo e listas de presenga em cada
treino com os nomes dos atletas.
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RESPOSTAS: Foi possivel aumentar a disponibilidade de aulas, assim Comao
foi possivel notar o aumento na frequéncia e quantidade de alunos
matriculados. (Conforme Relatério do Coordenador € listas de presencas).

META3: Desenvolver o aspecto técnico dos Profissionais envolvidos;
INDICADOR: Avaliacdo dos resultados em competicbes e desenvolvimento
fisico e técnico dos participantes.

VERIFICADOR: Relatério Trimestral da Comissdo Técnica avaliando a
evolucao fisica;

RESPOSTAS: Apds 10 meses de muito treinamento, fisico e técnico, foi
possivel notar e avaliar melhorias significativas nos indicadores avaliados em
treinamentos.

Nas questdes de competicdes, infelizmente ndo foi possivel realizar a
mensuracao devido a nao participacdo em nenhuma competicao. (Fato
relatado na visita técnica), o projeto foi executado em meio a pandemia do
Covid-19, respeitando todas as medidas sanitarias, porém nao houve
competicdes oficiais no periodo.

Anexo Relatério da Comissdo Técnica avaliando a evolugao Fisica.

Metas Quantitativas:

META 1: Revelar ao menos 2 atletas no ano de execucdo do plano de trabalho

INDICADOR: Anualmente a equipe identifica 0s Novos talentos com mais
potencial.

VERIFICADOR: Ficha de Inscricao de atletas com menos de 20 anos

RESPOSTAS: O atendimento de atletas com menos de 20 anos foi acima do
esperado, possibilitando assim a formacdo de uma turma somente para
formacdo esportiva com jovens atletas.

META 2: Participar de pelo menos 05 competicdes regionais ou estaduais
INDICADOR: Classificacdo e relatorio das competicoes;
VERIFICADOR: Ficha de inscricdo das competigoes.
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RESPOSTAS: Infelizmente devido a pandemia do Covi-19 a equipe nao
participou de nenhuma competicao no ano de 2021, porém ndo devido a falta
de interesse e qualificacdo, e sim devido a nao realizacao de eventos no ano
de 2021 pelas ligas e associagdes da regiao, motivados pelas imposigcoes e
altos custos das medidas de contengao do Covid-19, impossibilitando assim 0
cumprimento da Meta.

Comprovante de execugao:

Resultados A. J. Corpore Sano:

Como as divulgacdes e postagens nas redes sociais, é possivel
comprovar a realizagdo plena do projeto, assim como comprovado com a
visita técnica virtual realizada.

Execucao Financeira:

Resultados A. J. Corpore Sano:

Respeitando as acOes estabelecidas nos itens Estratégias de acao,
cronograma de execugdo fisica e financeira, respeitamos na integra prazos €
desembolsos de pagamentos, conforme datas nas notas fiscais e cheques
emitidos e no pagamento de terceiros como RH, assessorias, € escritorio de

contabilidade.

Todo o material esportivo foi comprado pelo menor preco, conforme
orcamentos enviados e aprovados pelo Ministério da Cidadania mantendo
assim o cumprimento dos valores iniciais orgados e aprovados.

Pontos Positivos e Negativos:

Resultados A. J. Corpore Sano:

POSITIVO:

Foi possivel o atendimento direto para mais de 63 atletas na modalidade
de Voleibol, retornando e permitindo assim a pratica e a restruturagao da
equipe de vélei do municipio, possibilitando o retorno a pratica de voleibol em
nivel de rendimento, assim como a compra de materiais da mais alta
qualidade, os resultados sao notavelmente positivos devido ao atingimento, €
ultrapassagem da meta de quantidade de atletas participantes.
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NEGATIVO:
O Unico ponto negativo foi a nao possibilidade de participacdo em competicoes
devido a pandemia do covid-19.

Conclusao:

Concluimos que esta lei de incentivo, trata se de um divisor de aguas
para todos que trabalham na area esportiva, e para a associagao que estamos
a frente, ndo conseguimos ver uma alternativa para realizar um trabalho
grande e de real formagao para a modalidade de voleibol, enfim agradecemos
e esperamos ter cumprido todos 0s requisitos solicitados.

Tadeu Pardim Santa Vica
Presidente da A. J. Corpore Sano

Ribeirdo Preto, 01 de abril de 2022.
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ABAIXO PREPARAMOS VARIAS IMAGENS PARA MELHORAR NOSSA
PRESTACAO DE CONTAS AINDA MAIS, NOSSA FAN PAGE POSSUI
CENTENAS DE PUBLICACOES DE TODO TRABALHO DESENVOLVIDO.

UNIFORMES E COMPROVACAO DO PLANO DE MIDIA COM A APLICACAO DA LOGO
DO GOVERNO E PATROCINADORES
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RELATORIO FINAL DO COORDENADOR

Nome: José Pedro Barbosa dos Santos
Funcio: Coordenador Técnico
CREF: 022272-PSP

Através do projeto Toque Vélei, foi possivel retornar os treinamentos da equipe de Voleibol
no municipio de Orlandia-SP, ela estava sem investimentos desde o ano de 2017, através da
restruturacdio, desenvolvimento do projeto, parcerias, além dos patrocinadores e possibilidade/
aprovagdo do projeto na Lei de Incentivo, no ano de 202 1retornamos a equipe através da primeira
fase do projeto Toque Volei através da Lei de Incentivo.

Para a Continuidade do projeto, foram contratados profissionais com vasta experiéncia €
vivéncia na modalidade de Voleibol, inclusivo historico de treinamentos para rendimento.

O Projeto teve inicio em abril/2021, sendo possivel a compra de materiais e uniformes de
altissima qualidade, através dos recursos da prefeitura ndo era possivel a compra da Bola para
disputa de competigdes oficiais, sendo possibilitados atraves do projeto, além da confecgdo de jogos
de uniformes, para treino € jJogo.

Inicialmente foi realizado o langamento do projeto, porém, antes da entrega dos uniformes
foram realizadas as inscricdes e treinamento dos atletas, formando assim no primeiro més 2 turmas
com mais de 20 atletas cada.

Apds o evento de langamento, com ampla divulgagio na imprensa municipal, ¢ redes
sociais, além da parceria com a ETEC no municipio, tivemos uma expansao na quantidade de
inscricdes, permitindo assim jovens talentos de participarem dos treinamentos a nivel de
rendimento/ formacdo desportiva. Nota-se pelas inscrigdes que ‘grande o nimero de jovens atletas
(abaixo de 20 anos): 38 atletas no total.

Com a inclusdo dos jovens atletas foi possivel a formagao de uma outra turma, sendo essa
uma de “categoria de base”, permitindo assim a formagdo de novos atletas, além de atrair jovens
atletas e potenciais ao projeto.

Para base e treinamento os jovens atletas com mais destaque, faziam parte da equipe de
treinamento da equipe principal, permitindo assim o treinamento em mais alto nivel.

Destaque para os atletas: Danilo Augusto B. da Silva, Emanuel Meneses, ¢ Welington dos
Santos, que foram atletas que durante o periodo de realizacdio do projeto tiveram um crescimento
técnico e fisico muito grande, permitindo assim a inclusdo nos treinamentos com a equipe principal,
e com visibilidade de inclusdo para as competigdes a serem disputadas em 2022 (Projeto renovado
Toque Volei 2 - em execugdo).

Nio foi possivel a mensuragdo de resultados através de competicdes, devido a falta de
torneios regionais no periodo porem com 0s treinamento, inscricdes, interesse, € atragdo de novos
atletas de diversas cidades da regido, foi possivel constatar o crescimento do projeto, devida a
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continuidade e confirmagdo de competigdes para o ano de 2022, poderemos realizar mensuracdes
tecnicas de desenvolvimento através de competigdes, tanto nas competigdes abertas a todas as
idades, € como as de categorias de base.

Através da experiencia obtida em mais de 25 anos de trabalho desde sociais, a rendimento
esportivo, € possivel afirmar que o projeto atendeu plenamente as metas (Na medida do possivel),
gerando um enorme interesse € movimento no municipio, se tornando referéncia para muitas outras
cidades que buscaram consultoria para a realizagdo de projetos em outros municipios.

Encerramos o projeto Toque Voélei com mais de 63 atletas inscritos, € com mais de 80

participantes no total. A fase 02 do projeto ja em execugdo esta com 100% das vagas preenchidas,
permitindo assim afirmar o sucesso da primeira etapa do projeto.

enador Técnico
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No dia 31/05 o Jornal NovaCidade.com de Orlandia
publicou uma materia referente ao Lancamento do Projeto
Toque Volei realizado em 17 de maio de 2021. O projeto
acontece em parceria com a Secretaria de Esportes de

Orlandia.

NovaCidade.on

Portal de noticaas - Oniine desde 2002
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Projeto “Toque Volei” vai
beneficiar 50 atletas de
Orlandia
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RELATORIO DA AVALIACAO FISICA DOS ATLETAS DO
PROJETO TOQUE VOLEI

Apos o lancamento do projeto Toque Vdlei, realizamos uma anamnese
para colher dados de todos os atletas, tanto dados de condicdo fisica, como
peso corporal, medidas de Circunferéncias, altura, quanto dados de suas

push ups (Flexdao de bracos),
minuto de execucdo.

20 (Membros inferiores): para avaliar a
resisténcia muscular de membros inferiores foi Proposto o teste maximo de Air

Squat (Agachamento), assim a forma de realizacdo é até completar 1 minuto
de execucao.

3° - SALTO VERTICAL: Para avaliar essa Capacidade fisica utilizamos o teste
Proposto por Matsuo (1995), a execucdo é feita da seguinte forma:

Posicao em pé, calcanhares no solo, pés paralelos, corpo lateralmente 3
parede com apenas o bragco dominante elevado verticalmente, considerando
Ccomo ponto de referéncia a extremidade mais distal das polpas digitais da mao
dominante comparada & fita metrica, determinando o deslocamento vertical
em centimetros através da diferenca da melhor marca atingida e do ponto de
referéncia de cada um dos métodos. Realizaram-se dez saltos para cada atleta
com intuito de verificar as alturas meédias, maximas e minimas dos saltos.
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4° - RESISTENCIA AEROBIA: Para avaliar essa capacidade fisica, o Teste de
Cooper foi utilizado e 0 mesmo também foi desenvolvido por Kenneth H.

proporciona tem correlagdo direta com a aptid3o cardiorrespiratdria (aerdbia).
O teste consiste no atleta correr, sem interrupcoes, durante 12 minutos, em
superficie plana (tatame utilizado no caso) mantendo um ritmo ideal de
caminhada ou corrida. Apds este periodo, deve ser registada a distancia que foi
percorrida.

Legenda:

1 - Resisténcia MMS.

2 - Resisténcia MMI.

3 - Salto Vertical.

4 - Resistencia Aerdbia.

Cada qualidade fisica trabalhada e avaliada recebera uma nota de 0 a 10.

| 20 MEs I 50 MES 10° MES

NOMEDOATLETA /1] 2 (3] 4 [1[ 2 [ 3[4 [1]2]3][a
1. | DANILOAUGUSTOBDASILVA [ 6 | 6 | 415 | 7 | 8 | 7 8 | 819809
2. | EMANUEL M. DE CARVALHO 6| 5 " 6 ] 7 4 7 ¥ 8 | 8/ 8| 8
3. | JOAO RICARDO DA SILVA 4| 5 6 | 7 6 7 6 7 8 | 918 1|9
4. | MAICON DE MOURA ROCHA 5| 6 6 5 6 7 6 7 8 | 8| 71| 9
5. | DANRLEY GUILHERMEGARCIA | 7 | 5 | 4 5 | 7| 7 7 7 |10/ 9| 7| 9
6. | J05€ MAICON INACIO 5/ 6 (416 [7]7 [ 77 719718
7. | GABRIEL A. LIMA 51 4 5 7 |8 7 | 6 7 / | 9 7 18
8. | WILLIAN ALVES DE OLIVEIRA 5| 5§ 5 6 6 7 6 7 7|1 81 71 8
9. | YURI JOSE RISSATO 6| 7 | 6| 5 | 6| 8 6 8 | 787 |9
O ompvcnaoansion 161 S 16 11S (e[ 8 16| 8171818 1ls
11.| YAGO HENRIQUE RISSATO /1l S [6]116 |7] 8 Y4 8 | 7[91]19|9
12.| WELLIGNTON G. DOS SANTOS 6| 5 6 8 v 8 8 1 9/8 |9
13.| LUIS FERNANDO R. RUFINO 6 6 g 8 7 8 9 o 8 8
14.| FERNANDO M. DE SOUZA 7| 6 | 4 Z1I 72 1 21 7219181819
15. RICARDO LEONDEM.LUIZ [ 7| 5 | 4 718 | 78199709
16. Wiz GUSTAVO MALAGUTTI [ 5| 6 | 5 717 77198709
17_[-CHRISTIAN_HENRIQUE DE S. 5 7 7 5 7£|[ f F 4 7 9 ji 9 [ 7 | 8
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ARISTEDES PEDRO NETO

19.
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WESLEY TADEU DA SILVA

LEONARDO DE ALMEIDA

SANTOS

VALDINEI SOUZA INACIO
MARCELO AUGUSTO ALMEIDA

_719'8_17_ 8

7 191878

7 [ 897
8

uM

RUAN CRISTIANO PERES

DANRLEI GUILHERME GARCIA
CARLOS CESAR DE SOUZA

JOAO FRANCISCO SANDRIM DA
SILVA

PEDRO SERGIO GOMES JUNIOR

ADIVALDO DE ARAGAO JUNIOR

GILBERTO ANIBAL JUNIOR

GABRIEL RYAN DE SOUZA

PEDRO HENRIQUE FERREIRA DE
CARVALHO

GUSTAVO LOPES GONCALVES
NOGUEIRA

GABRIEL MONTEIRO DA SILVA
LUIS FELIPE VIEIRA MARCHONI
MIGUEL FERREIRA ROSA

FRANCISCO ROBERTO DA
SILVA JUNIOR

42.

IGOR ROBERTO DOS SANTOS
IGOR DAVI DE SOQuUzA

43.

MATHEUS OTAVIO GONCALVES

Ml

TALLES MIGUEL LUPI FONSECA

45.
46.

ARTHUR CARNEIRO DAVID

RAMON ALVES FERREIRA
TOLOTI.

47.

GABRIEL DE MELO VIUVALDO
SIRCILI

48.

JEFERSON CAMARGO
PANDOCH]I

49.

DEIVIDE MARCELINO
DAMASCENO

50.
21.

| CORREIA

AUGUSTO IVIZI BUCK
PAULO HENRIQUE DE SOUSA
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CONCLUSAO: Assim como foi proposto, os atletas foram submetidos 3 testes
da parte de preparacdo fisica. O objetivo
atletas melhorassem suas capacidades fisicas
todos os aspectos, e principalmente na parte
especifica do Voleibol. Com a aplicagao dos treinamentos diarios, e tendo como
parametros comparativos e de evolugdo (os testes de capacidades citados), os
atletas tiveram melhora expressiva no que tinhamos como objetivo, a melhora

das capacidades fisicas, principalmente forga e condicdo cardiorrespiratoria.
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