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RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO 
 

 
 

Objetivo inicial: 
Oferecer treinamento de alto nível a 80 atletas de proponente, por meio de 

equipe multidisciplinar, com o intuito de melhorar o desempenho técnico dos 
beneficiários e se possível buscar títulos. 

 
 

 
Resultados A. J. Corpore Sano: 

Através de nossa nova equipe de professores e mestres, incrementamos 

a qualidade de nossos treinamentos, através de treinos diários, divididos em 
dois períodos, respeitando o turno escolar de cada atleta, realizando assim 

treinamento físico e técnico, onde anteriormente os judocas treinavam apenas 
três vezes na semana, hoje treinam todos os dias inclusive aos sábados 

quando não temos eventos ( competições ), após receberem todos os matérias 
esportivos de alta qualidade sendo 02 quimonos trançados ( azul e branco ), 

agasalho esportivo personalizado, duas camisas polo de viagem e uma camisa 
para treinamento físico, os judocas ficaram muito motivados e sentiram a 

necessidade de cumprir o seu papel dentro do projeto RUMO AO PODIO 2, 
treinando com dedicação e responsabilidade, as famílias passaram a se 

envolver mais com trabalho da      Associação e assim os resultados 
começaram aparecer muito rapidamente. 

 
Segundo o Judoca CHRISTIAN LEANDRO, integrante do RUMO AO PODIO 2, “ 

me senti muito valorizado, sempre sonhei em ter um quimono bom, um 

uniforme bonito isso me deu força para escutar meus professores e treinar 
muito, me formei faixa preta recentemente e devo muito ao PROJETO RUMO 

AO PODIO 2 e aos meus mestres “. 
 

Os resultados expressivos, conforme matérias contidas em nosso plano de 
mídia nas 135 páginas enviadas, recebemos a cobertura dos seguintes meios 

de comunicação: 
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* revista revide; 
* site do boletim osoto gari; 

* site oficial da cidade de Ribeirão Preto, através da Prefeitura; 
* matéria televisiva de entrevista realizada pelo SBT; 

* A Cidade ON Ribeirão Preto; 
* Site judô Nacional; 

* Jornal A cidade de Ribeirão Preto; 
* Revista Budô; 

* CBN esportes; 
* Tribuna Ribeirão. 

 
Onde fechamos o ano de 2018 com a conquista de 1561 medalhas, 

sendo elas 744 medalhas de ouro, 618 medalhas de prata e 199 medalhas de 
bronze, conquistando também 16 troféus de campeão geral de competições, 

firmando assim como uma das maiores entidades do estado de São Paulo e do 

Brasil. 
Já em 2019, conquistamos mais títulos sendo eles 247 medalhas de 

ouro, 197 de prata e 230 de bronze, conquistamos também mais 9 troféus e 
classificação geral. 

 
Objetivos específicos: 

Oferecer prática sistemática de treinamento; participar de competições 
oficiais e comemorativas de entidades co irmãs; ampliar o mercado de trabalho 

para profissionais voltados ao judô e à preparação física; conquistar títulos e; 
revelar talentos. 

 
Resultados A. J. Corpore Sano: 

Como já foi mencionado, crescemos em nosso quadro de colaboradores, 
além dos professores específicos dentro da modalidade, contratamos um 

preparador físico e faixa preta 3º Dan, onde realizou um trabalho bem 

direcionado a faixa etária dos judocas, visto que nossa equipe possui uma faixa 
etária muito variada. 

Segundo o profissional de Educação Física Carlos E. E. Gomes, CREF: 141218 
G/SP, “ realizamos um trabalho voltado a individualidade de cada atleta, visto 

que no judô possuímos várias categorias de peso, então alguns judocas 
trabalhamos ganho de massa muscular e outros queima de gordura, em nossa 

avaliação inicial, percebemos o quanto a preparação física seria importante, 
realizamos 02 avaliações físicas no primeiro semestre e mais 02 no segundo 

semestres, com vários protocolos de anamnésia, hoje ao termino de mais um 
semestre finalizando assim os 12 meses de execução do projeto, podemos 
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constatar o ganho de todos os judocas, visto o empenho e dedicação nos 
treinamentos, pois quando se tem resultados, e perspectiva de ganho a 

motivação será sempre maior ”. 
O crescimento da equipe foi tão grande que além dos eventos regionais, 

estaduais, colocamos a meta de participar com 20 judocas nas finais do 
Campeonato Paulista fase final, conseguimos ultrapassar a meta em mais de   

50%, participamos com 31 judocas no setor masculino e feminino chegando as 
finais com 13 judocas, e alcançando o título de campeão paulista com 09 

deles. 
Segundo o judoca José Cleiton ( conhecido como Cleitinho ) vice 

campeão paulista 2018 e São Bernardo do Campo, “ hoje visto o escudo da 
nossa entidade com orgulho e procuro honrar o nosso projeto RUMO AO PODIO 

2 “. 
 

Metas Qualitativas: 

 
Resultados A. J. Corpore Sano: 

Atendemos por 12 meses os 80 judocas, com qualidade altíssima como 
sempre imaginamos, tanto o treino físico como o treino técnico, alcançando 

assim uma melhora muito significativa de nosso grupo de atletas, com o ganho 
de massa muscular magra, aumento de flexibilidade, desenvolvimento corporal 

como um todo, resultando assim um aumento na auto estima e qualidade de 
vida a todos os integrantes. 

Como a assessoria de imprensa realizou um trabalho fantástico de 135 
páginas, colocando assim todas as nossas realizações e conquistas na mídia 

nacional. 
 

Metas Quantitativas: 
 

Resultados A. J. Corpore Sano: 

Atendemos por 12 meses os 80 judocas como já citados, porém, o 
aumento no quadro de nossa Associação cresceu muito durante os 12 meses, 

pois irmão, primos, amigos e familiares ao perceberem o ganho dos judocas 
RUMO AO PODIO 2, e assim nos procuraram para colocar seus amigos, filhos e 

familiares em novas turmas de iniciantes que implantamos fora do horário do 
projeto. 

Através do RUMO AO PODIO 2, um trabalho sério e de preparação de 
judocas para o alto rendimento conquistamos mais de 2000 pódios e 

participamos de 35 competições em eventos por todo pais, um alcance jamais 
esperado e impossível de se realizar sem o projeto RUMO AO PODIO 2. 
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Nossa meta inicial seria de revelar 05 novos talentos na modalidade no 
período de execução do projeto, o resultado conforme matérias nos jornais e 

televisão foi muito acima da sonhada, hoje 70% dos judocas integrantes no 
RUMO AO PODIO 2, conquistaram medalhas em eventos oficiais da 

FEDERAÇÃO PAULISTA DE JUDÔ, firmando assim o ganho técnico e físico de 
todos. 

 
Como resultado final conquistamos o prêmio destaque de 2018 da 

FPJudô e mais de 1500 pódios, conforme matérias abaixo: 
Pagina 19 – Judô de Ribeirão Preto conquista título do campeonato paulista 

fase regional. 
Página 21 – Judô de Ribeirão Preto disputa fase final do campeonato paulista. 

Páginas 22 e 23 – Associação de judô Corpore Sano realiza o lançamento do 
Projeto Rumo ao pódio 2 no palácio do Rio Branco, salão nobre da prefeitura 

de Ribeirão Preto, presença do Prefeito município, secretário de esportes e 

vários vereadores do município. 
Página 24 – Corpore Sano celebra jubileu de Prata com título no Ipanema 

Clube. 
Página 24 – Judô de Ribeirão Preto vai e busca de medalhas na tradicional 

Copa hebraica. 
Página 27 – Judô de ribeirão preto fatura quatro medalhas na fase final do 

campeonato paulista. 
Página 28 – Judocas de Ribeirão Preto participam de graduação para faixa 

preta em Mauá. 
Página 31 – judoca de RP, disputa meeting inter estadual em Santa Catarina. 

Página 32 – Judô de RP, conquista ouro inédito nos jogos Abertos. 
 

 
 

Comprovante de execução: 

 
 

 
Resultados A. J. Corpore Sano: 

 
Como a assessoria de imprensa realizou um trabalho de 135 páginas de 

divulgação, temos em nosso plano de mídia muitas matérias escritas e 
televisivas da execução do RUMO AO PODIO 2, como por exemplo: 
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Paginas 47 e 48 – Lançamento do PROJETO CORPORE SANO RUMO AO PODIO 
2. 

Pagina 49– Site da Prefeitura de RP, Associação comemora 25 anos. 
Pagina 55 – Jornal Tribuna RP, judô fatura 04 medalhas na final do paulista. 

Pagina 61 – Matéria televisiva SBT, título inédito para RP nos jogos Abertos. 
 

 
Execução Financeira: 

 
 

Resultados A. J. Corpore Sano: 
 

Respeitando as ações estabelecidas nos itens Estratégias de ação, 
cronograma de execução física e financeira, respeitamos na integra prazos e 

desembolsos de pagamentos, conforme datas nas notas fiscais e cheques 

emitidos e no pagamento de terceiros como RH, assessoria jurídica, assessoria 
de imprensa e escritório de contabilidade. 

Todo o material esportivo foi comprado pelo menor preço, conforme 
orçamentos enviados e aprovados pelo M.E. mantendo assim o cumprimento 

dos valores iniciais orçados e aprovados. 
 

 
Pontos Positivos e Negativos: 

 
 

Resultados A. J. Corpore Sano: 
 

 
POSITIVO: 

 

Levamos um esporte olímpico a 80 judocas sem condição alguma de 
realizar conquistas, visto ser um projeto humilde e de poucos recursos, mais 

com a renovação do RUMO AO PODIO 2, os judocas melhoraram a alto estima 
por fazer parte de um projeto sério, e agora muito mais organizado. 

 
 

NEGATIVO: 
 

Não entendemos ser pontos negativos, mais de difícil realização, onde 
precisamos buscar amigos e a partir daí, conseguimos realizar, com a 
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assessoria da RT projetos incentivados, realizamos a parte burocrática, na 
captação, foi difícil pois não é fácil alguém acreditar que poderíamos realizar 

este sonho de várias pessoas, captação foi difícil, porém captamos para a 
segunda fase deste mesmo projeto que está sendo de continuidade e várias 

empresas nos procuraram visto os resultados que o projeto alcançou na sua 
primeira fase. 

 
 

Conclusão: 
 

Concluímos que esta lei de incentivo, trata se de um divisor de águas 
para todos que trabalham na área esportiva, e para a associação que estamos 

a frente, não conseguimos ver outra alternativa para realizar um trabalho 
grande e de real formação de nossos judocas, enfim agradecemos e 

esperamos ter cumprido todos os requisitos solicitados. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
_____________________________ 

Tadeu Pardim Santa Vica 
Presidente da A.J. Corpore Sano 

 
 

 

 
 

 
 

Ribeirão Preto, 26 de Julho de 2019. 
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